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BAB VII  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan uji statistik, maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Kejadian CRS klinis dan terkonfirmasi sebagian besar ibu tidak 

memiliki riwayat imunisasi MR di keluarga dan memiliki pengetahuan 

yang rendah mengenai CRS dan imunisasi MR.  

2. Profil klinis dengan kejadian CRS klinis dan terkonfirmasi di RSUP 

Dr. M. Djamil Padang ditemukan paling banyak yaitu penyakit jantung 

bawaan, tuli sensorineural, katarak kongenital, dan mikrosefal. 

7.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan penelitian, peneliti memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Penelitian selanjutnya dilakukan secara case control dengan 

membandingkan profil klinis dan factor risiko yang berhubungan 

dengan kejadian CRS dan anak sehat di Sumatra Barat.  

2. Petugas kesehatan dapat mengadakan sosialisasi secara rutin oleh 

tenaga kesehatan mengenai pemberian imunisasi MR, yang meliputi 

frekuensi pemberian, dan dampak yamg ditimbulkan apabila anak 

tidak diberi imunisasi, sehingga kesadaran ibu tentang pentingnya 

imunisasi MR untuk anak lebih meningkat. 
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