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ABSTRAK

Salah satu penyebab utama kematian secara global adalah Penyakit Tidak
Menular (PTM). Menurut WHO, hingga 57 juta orang meninggal karena penyakit
tidak menular di seluruh dunia pada tahun 2019. Hipertensi merupakan penyakit
tidak menular yang diprediksi akan terus meningkat menjadi 1,6 milyar menjelang
tahun 2025 (Yasril, 2020). Penatalaksanaan non farmakologi yang bisa dilakukan
untuk menurunkan hipertensi melalui terapi air bawang putih dan deep tissue
massage. Terapi air bawang putih dilakukan dengan melarutkan bawang putih
dalam air putih yang bermanfaat sebagai anti hipertensi dan deep tissue massage
merupakan jenis pijat dengan tekanan yang keras dan lambat yang mampu
menjangkau otot lebih dalam sehingga lebih baik dalam penurunan tekanan darah.
Tujuan dari penelitian ini adalah melakukan asuhan keperawatan klien dengan
hipertensi melalui penerapan terapi air bawang putih dan deep tissue massage
untuk menurunkan tekanan darah. Metode yang digunakan yaitu metode studi
kasus dan memberikan asuhan keperawatan. Hasil yang didapatkan dari asuhan
keperawatan yang telah diberikan selama 7 hari menunjukkan bahwa terdapat
dampak positif yang ‘dirasakan-Ny.N setelahterapi iyaitu 'terjadinya penurunan
rata-rata tekanan darah dari 147,8/87,8 mmHg menjadi 139,4/844 mmHg. Ny.N
mengatakan badan terasa lebih rileks ketika dua terapi dilakukan. Kesimpulan dari
penelitian ini yaitu penerapan terapi air bawang putih dan deep tissue massage
untuk menurunkan tekanan darah pada Klien hipertensi. Saran dari penelitian ini
yaitu dapat dijadikan salah satu bahan pertimbangan bagi tenaga kesehatan dalam
melakukan asuhan pada pasien dengan masalah hipertensi dengan pendekatan
keperawatan keluarga melalui terapi air bawang putih dan deep tissue massage.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, bawang putih, deep tissue massage,
hipertensi.
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SABSTRACT

One of the leading causes of death globally is non-communicable diseases
(NCDs). According to WHO, up to 57 million people died from non-
communicable diseases worldwide in 2019. Hypertension is a non-communicable
disease that is predicted to continue to increase to 1.6 billion by 2025 (Yasril,
2020). Non-pharmacological ‘management that can be done to reduce
hypertension through garlic water therapy and deep tissue massage. Garlic water
therapy is done by dissolving garlic in water which is useful as an anti-
hypertensive and deep tissue massage is a type of massage with hard and slow
pressure that is able to reach deeper muscles so that it is better in lowering blood
pressure. The purpose of this study was to conduct nursing care for clients with
hypertension through the application of garlic water therapy and deep tissue
massage to lower blood pressure. The method used is the case study method and
provides nursing care. The results obtained from nursing care that has been
provided for 7 days show that there is a positive impact felt by Ny.N after therapy,
namely a decrease in average blood pressure from 147.8/87.8 mmHg to
139.4/84.4 mmHg. Ny.N said the body felt more relaxed when two therapies were
performed. The conclusion of this study is the application of garlic water therapy
and deep tissue massage.to reduce blood pressure in:hypertensive clients.

Keywords : Nursing care, garlic, deep tissue massage, hypertension.
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