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ABSTRAK

Hiperglikemia merupakan salah satu masalah yang sering ditemukan pada pasien
DM tipe 2 yang dirawat di rumah sakit. Salah satu upaya yang dapat dilakukan
untuk menurunkan kadar glukosa darah secara nonfarmakologi adalah dengan
terapi pijat refleksi kaki. Karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk memberikan asuhan
keperawatan pada pasien DM tipe 2 dan penerapan terapi pijat refleksi kaki untuk
menurunkan kadar glukosa darah dengan diagnosa keperawatan ketidakstabilan
kadar glukosa darah. Penerapan terapi pijat refleksi kaki dilakukan sebanyak satu
kali sehari selama enam hari pada pukul 10.00 — 10.30 WIB dengan durasi 15 — 30
menit. Kadar glukosa darah diukur sebelum dan sesudah terapi pijat refleksi kaki
dilakukan. Hasil implementasi terapi pijat refleksi kaki yang didapatkan selama
enam hari rawatan rata - rata GD Pre Test adalah 201 mg/dL (meningkat) dan kadar
GDP Post Test adalah 173 mg/dL (menurun) dan terjadi penurunan berarti pada hari
ke 5 terapi dilakukan. Hasil penulisan ini dapat disimpulkan bahwa terapi pijat
refleksi kaki terbukti efektif dalam menurunkan kadar glukosa darah pada Ny. R
dengan DM tipe 2, sehingga disarankan pada pasien dengan DM tipe 2 dengan
keluhan hiperglikemia untuk menerapkan terapi pijat refleksi kaki sebagai pilihan
terapi non farmakologis di rumah sakit.
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ABSTRACK

Hyperglicemia is one of the problems that are often found in type 2 DM patients
who are hospitalized adn has the potential to hurt patient morbidity and mortality.
One of the important efforts that can be made to reduce blood glucose level is with
foot reflexology therapy. This final scientific work aims to provide nursing care for
type 2 DM patients and the application of foot reflexology therapy to lower blood
glucose levels with a nursing diagnosis of blood glucose level instability. The
application of foot reflexology therapy is carried out once a day for six days at
10.00 — 10.30 WIB with a duration of 15 — 30 minutes. Blood glucose levels are
measured before and after foot reflexology therapy. The results of the
implementation of foot reflexology therapy obtained during six days of treatment
the average GD Pre Test was 201 mg/dL (increased) and the GDP Post Test level
was 173 mg/dL (decreased) and there was a significant decrease on the 5th day of
therapy. The results of this writing can be concluded that foot reflexology therapy
has been proven to be effective in lowering blood glucose levels in Mrs. R with type
2 DM, so it is recommended for patients with type 2 DM with hyperglycemia
complaints to apply foot reflexology therapy as a non-farm therapy option.
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