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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS PADA NY.A
DENGAN PEMBERIAN ORAL HYGIENE MENGGUNAKAN
CHLORHEXIDINE 0,2% UNTUK MENGURANGI RESIKO

VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA DI RUANGAN
ICU RSUP DR. M. DJAMIL PADANG

ABSTRAK

Ventilator Associated Pneumonia (VAP) merupakan infeksi nosokomial yang dapat terjadi
setelah 48 jam pada pasien dengan bantuan ventilasi mekanik baik terjadi melalui pipa
endotrakeal atau trakeostomi. VAP dapat memperpanjang durasi tinggal di rumah sakit,
meningkatkan biaya dan menyebabkan kematian pada pasien ICU yang membutuhkan
ventilator. Salah satu pencegahan dan pengendalian VAP dapat dilakukan dengan tindakan
oral hygiene dengan menggunakan clorhexidine 0,2%. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah
untuk memaparkan asuhan keperawatan bersihan jalan napas dengan penerapan oral
hygiene menggunakan chlorhexidine 0,2% untuk mengurangi resiko terjadinya ventilator
assosiated pneumonia (VAP) di ruang ICU RSUP Dr. M. Djamil Padang. Metode yang
digunakan adalah case report pada satu pasien, dilakukan penilaian kebersihan mulut
dengan skala BOAS sebelum dilakukan oral hygiene. Intervensi oral hygiene dilakukukan
2 kali sehari selama 3 hari dengan hasil evaluasi ditemukan kebersihan mulut meningkat
dengan resiko infeksi membaik, dari disfungsi sedang (skor BOAS 14) menjadi disfungsi
ringan (skor BOAS 8) setelah dilakukan oral hygiene. Hasil penerapan oral hygiene
menggunakan chlorhexidine 0,2% efektif untuk meningkatkan kebersihan mulut dan
mengurangi resiko terjadinya VAP ,diharapkan bagi perawat untuk menerapkan oral
hygiene menggunakan chlorhexidine 0,2% dengan panduan BOAS sebagai salah satu cara
untuk mengurangi resiko terjadinya (VAP) di ruang ICU.

Kata kunci : Chlorhexidine 0,2%, ICU, oral hygiene, VAP
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NURSING CARE FOR CLEANING THE BREATHWAY IN NY.ABY
PROVIDING ORAL HYGIENE USING 0.2% CHLORHEXIDINE TO
REDUCE THE RISK OF VENTILATOR ASSOCIATED
PNEUMONIA IN THE ROOM ICU
RSUP DR. M. DJAMIL PADANG

ABSTRACT

Ventilator Associated Pneumonia (VAP) is a nosocomial infection that can occur
after 48 hours in patients with mechanical ventilation assistance either through an

endotracheal tube or tracheostomy. VAP can prolong the duration of hospital stay,

increase costs and cause death in ICU patients who require a ventilator. One way
to prevent and control VAP can be done with oral hygiene measures using 0.2%

clorhexidine. The aim of this scientific work is to describe nursing care for airway

clearance by implementing oral hygiene using 0.2% chlorhexidine to reduce the
risk of ventilator associated pneumonia (VAP) in the ICU room at Dr. RSUP. M.

Djamil Padang. The method used was a case report on one patient, oral hygiene
was assessed using the BOAS scale before oral hygiene was carried out. Oral
hygiene intervention was carried out 2 times a day for 3 days with the evaluation

results finding that oral hygiene had improved with the risk of infection improving,

from moderate dysfunction (BOAS score 14) to mild dysfunction (BOAS score 8)

after oral hygiene was carried out. The results of implementing oral hygiene using
0.2% chlorhexidine are effective in improving oral hygiene and reducing the risk of
VAP. It is hoped that nurses will implement oral hygiene using 0.2% chlorhexidine
with BOAS guidance as one way to reduce the risk of VAP in the room. ICU.

Keyword : Oral hygiene, chlorhexidine 0.2%, VAP, ICU
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