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ABSTRAK 

 

Selulitis menjadi penyakit infeksi kulit terbayak kedua didunia dengan angka 

kejadian 1 dari 40 orang setiap tahunnya. Selulitis memiliki manifestasi klinis 

berupa eritema, edema, nyeri dan panas pada permukaan kulit. Nyeri menjadi 

masalah yang paling banyak dialami oleh pasien selulitis dan paling mengganggu.  

Salah satu penatalaksanaan nyeri secara non-farmakologi pada pasien dengan 

selulitis adalah dengan menggunakan kompres dingin. Karya tulis ini bertujuan 

untuk memaparkan asuhan keperawatan pada pasien dengan selulitis dengan 

penerapakn kompres dingin untuk mengurangi nyeri. Metode pada penulisan ini 

menggunakan pendekatan studi kasus. Intervensi diberikan menggunakan NaCl 

0,9 % yang didinginkan hingga suhu 10-15ᵒC. Kemudian kompres dingin 

diberikan dalam durasi 10-20 menit dan dimonitor perkembangan nyerinya 

selama 4 hari. Kompres dingin  diberikan 1 kali sehari setelah pasien diberikan 

perawatan luka. Hasil yang didapatkan setelah penerapan kompres dingin pada 

pasien dengan selulitis selama 4 hari menunjukkan penurunan intensitas nyeri dari 

skala 8 hingga skala 4. Disarankan kepada perawat untuk memberikan kompres 

dingin untuk menurunkan nyeri pada pasien dengan selulitis.  
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ABSTRACT 

Cellulitis is the second most common skin infection in the world with an incidence 

of 1 in 40 people each year. Cellulitis has clinical manifestations in the form of 

erythema, edema, pain and heat on the skin surface. Pain is the most common 

problem experienced by cellulitis patients and is the most disturbing. One of the 

non-pharmacological pain management in patients with cellulitis is to use cold 

compresses. This paper aims to describe nursing care for patients with cellulitis 

with the application of cold compresses to reduce pain. The method in this writing 

uses a case study approach. Interventions are given using 0.9% NaCl which is 

cooled to a temperature of 10-15ᵒC. Then cold compresses are given for a 

duration of 10-20 minutes and the development of pain is monitored for 4 days. 

Cold compresses are given once a day after the patient is given wound care. The 

results obtained after the application of cold compresses to patients with cellulitis 

for 4 days showed a decrease in pain intensity from a scale of 8 to a scale of 4. It 

is recommended that nurses provide cold compresses to reduce pain in patients 

with cellulitis. 
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