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ABSTRAK 

 

Halusinasi salah satu gejala utama skizofrenia yang akan mengalami perubahan 

pada persepsi sensorinya. Halusinasi yang paling banyak diderita yaitu halusinasi 

pendengaran sebanyak 70%. Dampak yang dapat ditimbulkan oleh pasien yang 

mengalami halusinasi yaitu mengalami kehilangan kendali diri, sehingga dapat 

membahayakan diri sendiri dan orang lain. Salah satu penatalaksana 

nonfarmakologi yang dapat dilakukan untuk mengatasi halusinasi yaitu dengan 

menerapkan terapi okupasi menggambar. Tujuan penulisan karya ilmiah ini 

adalah untuk menggambarkan penerapan terapi okupasi menggambar dalam 

asuhan keperawatan pada klien dengan gangguan persepsi sensori : halusinasi 

pendengaran. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan 

menggunakan pendekatan asuhan keperawatan dengan penerapan evidence based 

nursing yaitu terapi okupasi menggambar dengan penilaian awal (pretest) dan 

penilaian akhir (post test). Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner AHRS 

(Auditory Hallucination Rating Scale). Hasil akhir dari penerapan terapi okupasi 

menggambar yang dilakukan selama 5 hari yaitu terjadinya penurunan tingkat 

halusinasi dari skor 23 (halusinasi berat) menjadi skor 13 (halusinasi sedang). 

Diharapkan terapi okupasi menggambar ini bisa menjadi salah satu terapi 

alternatif yang disarankan pada pasien dengan gangguan persepsi sensori : 

halusinasi pendengaran untuk menurunkan tingkat halusinasi. 
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Application of Occupational Therapy Drawing in Nursing Care for Mr. R With 

Sensory Perception Disorder : Auditory Hallucinations 

 

ABSTRACT 

 

Hallucinations are one of the main symptoms of schizophrenia which will 

experience changes in sensory perception. The most common hallucinations 

suffered are auditory hallucinations as much as 70%. The impact that can be 

caused by patients who experience hallucinations is experiencing a loss of self-

control, which can endanger themselves and others. One non-pharmacological 

treatment that can be used to treat hallucinations is by applying occupational 

drawing therapy. The purpose of writing this scientific work is to describe the 

application of occupational therapy drawing in nursing care for clients with 

sensory perception disorders: auditory hallucinations. The method used is a 

descriptive case study using a nursing care approach with the application of 

evidence based nursing, namely occupational therapy drawing with an initial 

assessment (pretest) and final assessment (post test). The instrument used was the 

AHRS (Auditory Hallucination Rating Scale) questionnaire. The final result of the 

application of occupational drawing therapy which was carried out for 5 days 

was a decrease in the level of hallucinations from a score of 23 (severe 

hallucinations) to a score of 13 (moderate hallucinations). It is hoped that this 

occupational drawing therapy can be an alternative therapy recommended for 

patients with sensory perception disorders: auditory hallucinations to reduce the 

level of hallucinations. 
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