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ABSTRAK

Acute Myeloid Leukemia (AML) menduduki peringkat ke-5 dengan keganasan
tertinggi pada anak. Keefektivitasan kemoterapi berhasil menaikkan angka
kesembuhan bagi anak penderita AML tetap juga memiliki efek samping seperti nyeri
pada ekstremitas. Terapi non farmakologi yang dapat digunakan untuk mengurangi
nyeri akut adalah penerapan guided imagery dengan suara alam. Pelaksanaan guided
imagery sebagai pengalih perhatian dari stimulus yang menyakitkan dengan
memvisualisasikan hal-hal yang menyenangkan sehingga dapat mengurangi respon
nyeri akibat kemoterapi. Penelitian ini merupakan studi kasus asuhan keperawatan
dengan sampel berjumlah satu orang dengan diagnosa medis AML. Studi kasus ini
untuk mengetahui penurunan tingkat nyeri dengan penerapan guided imagery dengan
suara alam pada anak AML. Pelaksanaan asuhan keperawatan dilaksanakan dari 24 -
27 Juni 2024. Penatalaksanaan manajemen nyeri dilakukan dengan menyalakan
rekaman audio guided imagery dengan suara alam saat prosedur kemoterapi
berlangsung dan-dievaluasi setelah anak selesai mendengarkannya. Studi kasus ini
menunjukkan terjadinya penurunan tingkat nyeri pada An.M setelah penerapan guided
imagery dengan suara alam. Penerapan kolaborasi ini disarankan sebagai terapi non
farmakologi dalam manajemen nyeri pada anak AML.
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ABSTRACT

Acute Myeloid Leukemia (AML) ranks fifth among the most malignant cancers in
children. While chemotherapy effectively increases survival rates for children with
AML, it also induces side effects such as pain in the extremities. Non-pharmacological
therapies, such as guided imagery combined with nature sound, can be used to reduce
acute pain. Guided imagery serves as a distraction from painful stimuli by visualizing
pleasant imagery, thereby reducing chemotherapy-induced pain responses. This study
presents a case study of nursing care for An. M diagnosed with AML. The purpose of
this case study is to determine pain reduction levels through the application of guided
imagery and nature sound in children with AML. Pain management involves playing
an audio recording of guided imagery with nature sound music therapy during
chemotherapy procedures, and evaluating the pain level after the child listens to it.
This case study demonstrates a decrease in pain levels in An. M following the
application of guided imagery and nature sound music therapy. This collaborative
approach is recommended as a non farmacolog therapy in pain management for
children with AML..
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