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ABSTRAK

Kebutuhan cairan dan elektrolit merupakan salah satu dari kebutuhan dasar manusia.
Ketidakseimbangan dalam pemenuhan kebutuhan cairan dan elektrolit ini akan
menjadi penyebab terjadinya edema pada pasien dengan Penyakit Ginjal Kronik
(PGK). Tindakan yang dapat dilakukan untuk mengurangi edama pada pasien PGK
adalah dengan penerapan terapi non farmakologis menggunakan teknik latihan pompa
pergelangan kaki. Teknik ini menimbulkan efek pemompaan yang dapat menurunkan
edem dengan menggerakan kontraksi otot betis melalui pergerakan sendi pada
pergelangan kaki sehingga dapat melatih kekuatan otot dalam mengurangi edema dan
kekakuan sendi. Tujuan karya imiah akhir ini adalah untuk mengelola asuhan
keperawatan pada Tn. L dengan gangguan kebutuhan cairan dan elektrolit dengan
penerapan latihan pompa pergelangan kaki di ruang interne pria RSUP Dr. M. Djamil
Padang. Metode yang digunakan pada karya ilmiah adalah studi kasus dengan
pemberian asuhan keperawatan melalui pendekatan proses keperawatan. Hasil
pengkajian didapatkan masalah keperawatan yaitu hipervolemia, gangguan mobilitas
fisik dan resiko perfusi renal tidak efektif. Teknik latihan pompa pergelangan kaki
dilakukan 2 kali sehari selama 5 menit dengan gerakan fleksi dan ekstensi selama 3
detik bergantian. Hasil penerapan teknik latihan pompa pergelangan kaki ini
berpengaruh terhadap penurunan edema dari derajat 3 ke derajat 2. Disarankan
kepada perawat untuk menerapkan teknik latihan ini sebagai salah satu intervensi
mandiri perawat pada pasien dengan gangguan cairan dan elektrolit.

Kata Kunci . Derajat edema, latihan pompa pergelangan kaki, Penyakit Ginjal
Kronik (PGK)
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ABSTRACT

The need for fluids and electrolytes is one of the basic human needs. This imbalance
in meeting fluid and electrolyte needs will cause edema in patients with chronic
kidney disease (CKD). Actions that can be taken to reduce edema in CKD patients
are by implementing non-pharmacological therapy using the ankle pump exercise
technique. This technique creates a pumping effect that can reduce edema by
stimulating calf muscle contractions through joint movements at the ankle so that it
can train muscle strength to reduce edema and joint stiffness. The aim of this final
scientific work is to manage nursing care for Mr. L with impaired fluid and
electrolyte needs by implementing ankle pump exercises in the men's internal room at
RSUP Dr. M. Djamil Padang. The method used in scientific work is a case study by
providing nursing care through a nursing process approach. The results of the
assessment revealed nursing problems, namely hypervolemia, impaired physical
mobility and the risk of ineffective renal perfusion. The ankle pump exercise
technique is performed 2 times a day for 5 minutes with alternating flexion and
extension movements for 3 seconds. The results of applying the ankle pump exercise
technique have an effect on reducing edema from grade 3 to grade 2. It is
recommended for nurses to apply this exercise technique as one of the nurses'
independent interventions for patients with fluid and electrolyte disorders.
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