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ABSTRAK

Gejala yang umum yang terjadi pada pasien dengan post operasi apendektomi yaitu
gangguan rasa nyaman : nyeri. Dampak nyeri akut yang tidak tertangani akan
berdampak pada aktivitas sehari-hari, sehingga menyebabkan terganggunya
pemenuhan kebutuhan dasar individu dan kualitas hidup yang buruk. Tindakan
untuk mengurangi nyeri pada pasien post operasi dengan cara non farmakologi
adalah terapi relaksasi otot progresif dengan menegangkan sekelompok otot
kemudian merelakskannya kembali, sehingga otot akan merasakan rileks dan dapat
menurunkan persepsi klien terhadap nyeri. Tujuan dari karya ilmiah akhir ini adalah
untuk mengelola asuhan keperawatan pada Tn.l dengan gangguan kebutuhan rasa
nyaman dan penerapan teknik relaksasi otot progresif di ruang rawat inap bedah
pria RSUP Dr. M. Djamil Padang. Metode yang digunakan pada karya ilmiah
adalah studi kasus dengan pemberian asuhan keperawatan melalui pendekatan
proses keperawatan. Hasil pengkajian didapatkan masalah keperawatan yaitu nyeri
akut, gangguan integritas kulit/jaringan, dan risiko disfungsi motilitas
gastrointestinal. Teknik relaksasi otot progresif dilakukan selama 3 hari sebanyak
1 kali sehari 15-20 menit pada waktu 1 jam sebelum pemberian obat. Hasil
penerapan teknik relaksasi otot progresif berpengaruh terhadap penurunan skala
nyeri dari 6 menjadi 2. Diharapkan bagi perawat, pasien dan keluarga untuk dapat
menerapkan teknik relakasi otot progresif sebagai salah satu intervensi mandiri
dalam menangani masalah gangguan rasa nyaman : nyeri akut.
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ABSTRACT

Common symptoms that occur in patients with post-appendectomy surgery are
disturbances in comfort: pain. The impact of untreated acute pain will have an
impact on daily activities, causing disruption to the fulfillment of an individual's
basic needs and poor quality of life. The action to reduce pain in post-operative
patients using non-pharmacological methods is progressive muscle relaxation
therapy by tensing a group of muscles and then relaxing them again, so that the
muscles will feel relaxed and can reduce the client's perception of pain. The
purposeof this final scientific work is to manage nursing care for Mr.l with a sense
of comfort and the application of progressive muscle relaxation in the male surgical
inpatient room of RSUP Dr. M. Djamil Padang. The method used in scientific work
is a case study by providing nursing care through a nursing process approach. The
results of the assessment revealed treatment problems, namely acute pain, impaired
skin/tissue integrity, and the risk of gastrointestinal motility dysfunction. The
progressive muscle relaxation technique is carried out for 3 days once a day for
15-20 minutes 1 hour before administering the drug. The results of applying the
progressive muscle relaxation technique had an effect on reducing the pain scale
from 6 to 2. It is hoped that nurses, patient and families will be able to apply
progressive muscle relaxation techniques as an independent intervention in dealing
with the problem of disturbances in comfort: acute pain.

Key words: appendectomy, pain, progressive muscle relaxation technique.
Reference : 55 (2010 — 2024)



