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ABSTRAK 

Perubahan iklim global merupakannsalah satu masalah terbesar yang 

dihadapi abad ini, dengan emisi gas rumahtkaca (GRK) sebagai penyebab utama. 

Sejak abad ke-19, campurrtangan manusia dalam sistem iklim, terutama melalui 

perubahan penggunaanllahan dan emisi gas rumah kaca, telah meningkatkan 

suhu udara rata-ratajglobal dan suhu tahunan permukaan bumi sekitar 0,8℃. 
Setiap individu dalam melakukan aktivitas sehari-hari seperti kegiatan konsumsi, 

berkendara, olahraga, dan hiburan akanrmenghasilkan emisi karbon dioksida 

(CO2), karena sebagian besar aktivitas individu tersebut memerlukan sumber 

energi dari bahan bakar fosil sepertizminyak bumi, gas alam, dan batubara. 

Aktivitas mahasiswa yang mendukung proses belajar di UNAND telah 

menyebabkan emisi karbon.dan perubahan iklim. Hal ini disebabkan oleh 

konsumsi energi listrik, kertas, dan transportasi yang terus menerus di lingkungan 

UNAND.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan hasil jejak karbon (carbon 

footprint) mahasiswa Departemen Teknik Industri UNAND menggunakan 

metodemLife Cycle Assessment (LCA). Aktivitas yang dianalisis meliputi 

penggunaan transportasi dalam kampus, konsumsi energi listrik yang terdiri dari 

pemakaian ruang kelas, ruang praktikum, dan administrasi, serta penggunaan 

kertas. Penelitian dilakukan di kampus Universitas Andalas, dengan 

pengumpulan datammelalui observasi dan penyebaran kuesioner kepada 

mahasiswa Departemen Teknik Industri. Pengolahan data dilakukan 

menggunakan software SimaPro dengan metode LCA yang menggunakan metode 

penilaian dampak IPCC 2021 dan dalam ruang lingkup gate to gate. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan transportasi 

memberikan dampak signifikan terhadap lingkungan dengan total emisi karbon 

sebesar 142 kg CO2-eq. Penggunaan bahannbakar fosil yang terus menerus 

menjadi kontributor utama emisi karbon dioksida. Terdapat tiga opsi 

rekomendasi perbaikan untuk mengurangi dampak lingkungan, yaitu berbagi 

kendaraan atau menggunakan transportasi umum, menggunakan sumber energi 

terbarukan seperi tenaga surya atau angin, serta penggunaan praktik digitalisasi 

dan penggunaan kertas daur ulang. 

  

 

Kata Kunci: Carbon Footprint, Life Cycle Assessment, Mahasiswa, Pemanasan 

Global, dan Universitas Andalas. 



 
 

 
 

 

ABSTRACT 

Global climatefchange is one of the biggest problems facing this century, 

with greenhouse gas (GHG) emissions as the main cause. Since the 19th century, 

human interference in the climate system, mainly through land use change and 

greenhouse gasdemissions, has increased the globalsaverage air temperature and 

annual temperature of thenEarth's surface by about 0.8℃. Every individual in 

carrying out daily activities such as consumption, driving, sports and 

entertainment activities will produce carbon dioxide (CO2) emissions, because 

most of these individual activities require energy sourcessfrom fossil fuels such as 

petroleum, natural gas and coal. Student activities that support the learning 

process at UNAND have caused carbon emissions and climate change. This istdue 

to the continuous consumption of electricity, paper and transport energy within 

UNAND. 

 

This study aimstto obtain the results of the carbon footprint of students of 

of Industrial Engineering Department UNANDmusing the Life Cycle Assessment 

(LCA) method. Activities analyzed include the use of on-campus transportation, 

electrical energy consumption consisting of the use of classrooms, lab rooms, and 

administration, as well as the use of paper. The research was conducted on the 

Andalas University campus, with data collection?through observation and 

distribution of questionnaires to students of the Industrial Engineering 

Department. Data processing was carried out using SimaPro software with the 

LCA method which uses the IPCC 2021 impact assessment method and within the 

scope of gate to gate. 

 

The results show that transport use has a significantmimpact on the 

environment with total carbon emissions of 142 kg CO2-eq. The continued use of 

fossil fuels is a major contributornto carbon dioxide emissions. There are three 

recommended improvement options to reduce theeenvironmental impact, namely 

sharing vehicles or using public transport, using renewable energyisources such as 

solar or wind power, as well as using digitalization practices and using recycled 

paper. 
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