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ABSTRAK 

Pengobatan dan perawatan penderita diabetes mellitus tipe 2 sering dinilai cukup 

berat, hal ini dikarenakan penatalaksanaan diabetes yang harus dijalani seumur 

hidup. Pengobatan rutin yang dilakukan maka lama kelamaan menimbulkan 

kejenuhan yang nantinya menyebabkan penderita malas bahkan tidak melakukan 

pengobatan lagi sehingga mengakibatkan penurunan kualitas hidup. Hal ini dapat 

terjadi karena semakin lama dibetes tidak mendapat penanganan sehingga 

mempengaruhi timbulnya penyakit lain yang menyebabkan terjadinya penurunan 

pada kualitas hidup tersebut. Oleh karena itu peran serta fungsi keluarga 

dibutuhkan dalam menjalankan pengobatan. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui hubungan fungsi keluarga dengan kualitas hidup penderita diabetes 

melitus tipe 2 di Puskesmas Andalas Padang. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan responden pada sebanyak 218 orang dengan umur 40-65 tahun 

yang ditemukan dengan teknik accidental sampling yang ditemui saat responden 

datang ke puskesmas. Pengumpulan data melalui wawancara terpimpin dengan 

menggunakan kuesioner DQOL dan APGAR Keluarga. Analisa data ini 

menggunakan uji chi square. Hasil penelitian didapatkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara fungsi keluarga dengan kualitas hidup pada penderita diabetes 

melitus tipe 2 di Puskesmas Andalas Padang (p value = 0,000). Disarankan pada 

puskesmas untuk dapat memberikan edukasi terkait kualitas hidup penderita 

diabetes terutama berkaitan dengan fungsi keluarga seperti penerimaan keluarga 

terhadap penyakit penderita, dukungan yang diberikan kepada penderita, dan 

memberikan perhatian kepada penderita dalam menjalankan pengobatannya. 
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ABSTRACT 

 

Treatment and care for people with type 2 diabetes mellitus is often considered 

quite difficult, this is because diabetes management must be carried out for life. 

Routine treatment that is carried out over time will cause boredom which will 

cause sufferers to become lazy and even not carry out treatment anymore, 

resulting in a decrease in quality of life. This can happen because the longer 

diabetes goes without treatment, it can affect the emergence of other diseases 

which cause a decrease in the quality of life. Therefore, the role and function of 

the family is needed in carrying out treatment. The aim of this research is to 

determine the relationship between family function and the quality of life of type 2 

diabetes mellitus sufferers at the Andalas Padang Community Health Center. This 

research is a quantitative study with 218 respondents aged 40-65 years who were 

found using accidental sampling techniques when the respondents came to the 

health center. Data were collected through guided interviews using the DQOL 

and APGAR Family questionnaires. Analysis of this data uses the chi square test. 

The research results showed that there was a significant relationship between 

family function and quality of life in people with type 2 diabetes mellitus at the 

Andalas Padang Community Health Center (p value = 0.000). It is recommended 

that community health centers be able to provide education regarding the quality 

of life of diabetes sufferers, especially related to family functions such as family 

acceptance of the sufferer's illness, support given to sufferers, and providing 

attention to sufferers in carrying out their treatment. 
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