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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada minuman boba milk 

tea yang dijual di sekitar Pasar Baru Kecamatan Pauh, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Sebanyak 2 dari 15 sampel yang dijual sekitar Pasar Baru Kecamatan Pauh 

mengandung natrium sakarin. 

2. Terdapat satu sampel minuman boba dengan kadar natrium sakarin yang 

tidak memenuhi standar ketetapan yang tercantum dalam Peraturan BPOM 

No. 11 Tahun 2019, berisi pembatasan natrium sakarin ≤ 300 mg/kg 

6.2 Saran  

1) Disarankan puskesmas dan BPOM untuk melakukan pengontrolan dan 

pemantauan zat-zat yang berada di makanan dan minuman yang beredar di 

masyarakat. 

2) Dibutuhkan sosialisasi dari pemerintah dan penegasan regulasi terhadap 

Bahan Tambahan Pangan kepada para pedagang 

3) Disarankan kepada para pedagang untuk memberikan informasi nilai gizi 

dan bahan yang dipakai pada produk yang dihasilkan. 

 

  


