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ABSTRAK

Tanaman cincau hijau perdu (Premna oblongifolia Merr.) memiliki
kandungan utama berupa pektin dan berbagai senyawa fitokimia serta memiliki
khasiat sebagai sumber antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh penambahan ekstrak daun cincau hijau perdu (Premna oblongifolia Merr)
terhadap kadar air, pH, total asam tertitrasi, dan total koloni bakteri asam laktat
(BAL) pada susu fermentasi dengan bantuan bakteri Lactiplantibacillus plantarum
SN13T. Penelitian ini menggunakan susu UHT Greenfields® sebanyak 2000 ml,
ekstrak daun cincau hijau perdu sebanyak 15 ml yang didapatkan dari metode
ekstraksi maserasi menggunakan etanol 70%. Metode yang digunakan dalam
penelitian adalah metode Rancangan Acak Kelompok (RAK) 4 perlakuan dan 5
ulangan. Perlakuan ekstrak daun cincau hijau perdu sebanyak A (0%), B (0,5%), C
(1%), dan D (1,5%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan ekstrak
daun cincau hijau perdu tidak berpengaruh nyata (P>0,05) terhadap kadar air, pH,
total asam tertitrasi, dan total koloni bakteri asam laktat (BAL). Pada penelitian ini
didapatkan hasil secara keseluruhan kadai air 87,39 —87,71%, pH 4,36 — 4,49, total
asam tertitrasi 0,97 — 1,05%,-dan rentang jumlah koloni bakteri asam laktat 1,81 —
2,01x 10% CFU/ml. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa penambahan ekstrak cincau hijau perdu hingga konsentrasi
1,5% tidak memberikan pengaruh terhadap kadar air, pH, total asam tertitrasi, dan
total koloni bakteri asam laktat (BAL).
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