
 

 

BAB III 

KESIMPULAN 

 

 
3.1.     Kesimpulan 

Defisiensi nutrisi kronis yang terjadi pada anak stunting memiliki 

hubungan dengan gangguan erupsi gigi. Anak stunting mengalami erupsi gigi 

permanen yang lebih lambat dibandingkan dengan anak bergizi baik. Kurangnya 

asupan mikronutrien seperti zink, kalsium, vitamin A dan vitamin D pada anak 

stunting berdampak pada keterlambatan erupsi gigi. Mikronutrien tersebut 

berperan dalam regulasi aktivitas osteoblas, osteoklas, dan dalam persinyalan 

molekul yang berperan secara langsung ataupun tidak langsung dalam mekanisme 

erupsi gigi. Kekurangan nutrisi tidak bisa menjadi satu-satunya penyebab 

penundaan erupsi gigi. Bukti dari efek kekurangan nutrisi pada pembentukan dan 

erupsi gigi permanen masih kurang substansial, dikarenakan masih banyak faktor 

lain yang mempengaruhi pola erupsi gigi. 
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