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ABSTRAK 

 

 

Debris merupakan sisa-sisa makanan yang terbentuk setelah makan yang terdapat di 

dalam rongga mulut, terletak di antara gigi serta gusi. Kebersihan gigi dan mulut 

dapat diukur dengan indeks debris. Mengonsumsi buah yang segar dan kaya akan 

serat, air, vitamin, mineral dapat membantu self cleansing effect di rongga mulut, 

karena dapat meningkatkan sekresi saliva pada saat pengunyahan, sehingga luas 

permukaan debris dapat dikurangi. Buah semangka dan buah jambu biji merupakan 

buah yang banyak mengandung serat dan air. Dalam semangka terkandung kadar air 

yang cukup tinggi sebesar 92%, serat 0,4 g dan buah jambu biji terkandung kadar air 

sebesar 86%, serat 5,4 g. Tujuan penulisan ini adalah untuk mengkaji skripsi 

mengenai peran mengunyah buah semangka (Citrullus Lanatus) dan jambu biji 

(Plasidium Guajava L) sebagai self cleansing di rongga mulut. Beberapa hasil 

penelitian menyebutkan bahwa buah semangka dan buah jambu biji sama-sama 

efektif sebagai self cleansing dalam menurunkan indeks debris di rongga mulut. 
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ABSTRACT 

 

 

 

Debris is the remains of food that forms after eating contained in the oral cavity, 

located between the teeth and gums. Dental and oral hygiene can be measured by 

debris index. Consuming fresh fruit and rich in fiber, water, vitamins, and minerals 

can help with self cleansing effect in the oral cavity, because it can increase saliva 

secretion while chewing, therefore the surface area of debris can be reduced. 

Watermelon fruit and guava fruit are fruits that contain a lot of fiber and water. 

Watermelon contains a fairly high water content of 92%, fiber 0.4 g and guava fruit 

contains water content of 86%, fiber 5.4 g. The purpose of this paper is to examine 

the role of chewing watermelon fruit (Citrullus Lanatus) and guava (Plasidium 

Guajava L) as self cleansing in the oral cavity. 
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