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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SITTING TIME AND SITTING POSTURE 

WITH GLUTEAL TENDINOPATHY SYMPTOMS ON BACK OFFICE 

EMPLOYEES OF UNIVERSITAS ANDALAS HOSPITAL  

YEAR 2024 
By 

Naily Faizon, Noverial, Nur Afrainin Syah, Abdiana, Mutia Lailani 

 

Prolonged sitting and unergonomic sitting postures result in complaints about 

muscles that are likely to experience inflammation or fatigue due to these activities. Gluteal 

tendinopathy has the potential to cause damage to the gluteal tendons and disrupt quality 

of life if not treated. Initial observation results show irregular working habits or sitting 

positions of back office employees when carrying out their work environment. This 

research generally aims to determine the relationship between sitting time and sitting 

posture with gluteal tendinopathy in back office employees at Universitas Andalas 

Hospital.  

This research is an analytical research using a cross sectional research design. 

Data collection was carried out by distributing VISA-G questionnaires to back office 

employees at Universitas Andalas Hospital and a REBA assessment was carried out to 

assess employee sitting posture by analyzing the employee's sitting position and attitude 

and then the results were analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square test. 

The distribution of the characteristics of the highest age group is young adults, the 

female gender is more than male, the BMI of respondents at risk and BMI not at risk 

categories is equal, the exercise habits of most respondents are not routine, respondents 

sitting duration mostly above 4 hours and dominantly on no-risk sitting posture. Exercise 

habits (p = 0.011), sitting time (p = 0.002) and sitting posture (p = 0.031) showed a 

relationship with gluteal tendinopathy. 

The conclusion is that there is a significant relationship between exercise habits, 

sitting time and sitting posture with symptoms of gluteal tendinopathy. 

 

Key words: prolonged sitting, sitting posture, gluteal tendinopathy, VISA-G, REBA 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA LAMA DUDUK DAN SIKAP DUDUK DENGAN 

KELUHAN TENDINOPATI GLUTEAL PADA KARYAWAN 

BACK OFFICE RUMAH SAKIT 

UNIVERSITAS ANDALAS 

TAHUN 2024 

Oleh 

Naily Faizon, Noverial, Nur Afrainin Syah, Abdiana, Mutia Lailani 

 

Kelamaan duduk dan sikap duduk yang tidak ergonomis berdampak dalam keluhan 

pada bagian otot yang berkemungkinan mengalami inflamasi atau kelelahan akibat kedua-

dua aktivitas tersebut. Tendinopati gluteal berpotensi menyebabkan kerusakan pada tendon 

gluteal dan menganggu kualitas hidup jika tidak ditindaklanjut. Hasil observasi awal 

menunjukkan ketidak teraturan sikap kerja ataupun posisi duduk karyawan back office 

dalam melakukan pekerjaanya di lingkungan kerja rumah sakit. Penelitian ini secara umum 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara lama duduk dan sikap duduk dengan 

tendinopati gluteal pada karyawan back office Rumah Sakit Universitas Andalas.  

Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan menggunakan desain 

penelitian cross sectional (potong lintang). Sampel penelitian adalah karyawan back office 

Rumah Sakit Universitas Andalas. Data penelitian dikumpulkan dengan menggunakan 

kuesioner VISA-G dan penilaian REBA untuk menilai sikap duduk karyawan dengan 

menganalisis posisi dan sikap duduk karyawan yang kemudian   hasilnya   dianalisis   secara   

univariat   dan   bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan distribusi karakteristik kelompok usia tertinggi 

adalah dewasa muda (15-45 tahun), jenis kelamin perempuan lebih banyak dari laki-laki, 

IMT responden kategori IMT berisiko dan IMT tidak berisiko terbahagi sama banyak, 

kebiasaan olahraga kebanyakan responden adalah tidak rutin, lama duduk kebanyakan 

lebih dari 4 jam dan sikap duduk rata-rata dalam kategori tidak berisiko. Kebiasaan 

olahraga (p = 0,011), lama duduk (p = 0,002) dan sikap duduk (p = 0,031) yang 

menunjukkan adanya hubungan dengan tendinopati gluteal. 

Kesimpulan bahwa terdapat hubungan bermakna antara kebiasaan olahraga, lama 

duduk dan sikap duduk dengan gejala gluteal tendinopati. 

 

Kata kunci: lama duduk, sikap duduk, tendinopati gluteal, VISA-G, REBA 
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