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ABSTRAK 
 
Karies gigi pada balita memiliki prevalensi yang cukup tinggi di berbagai negara. 
Prevalensi karies gigi balita di Indonesia yaitu sebesar 81,5%. Karies gigi pada 
balita dapat menimbulkan masalah kesehatan bahkan bisa berlanjut hingga usia 
dewasa. Perilaku orang tua dalam menjaga kesehatan gigi anak merupakan salah 
satu faktor risiko terjadinya karies pada balita. Peranan orang tua sangat 
dibutuhkan dalam pemeliharaan kesehatan gigi balita karena anak usia balita 
belum bisa membersihkan gigi sendiri secara efektif. Tujuan penulisan skripsi ini 
adalah mengkaji pengaruh perilaku orang tua terhadap kejadian karies pada balita. 
Studi dilakukan dengan cara mengumpulkan dan mengkaji beberapa literatur 
tentang pengaruh perilaku orang tua terhadap kejadian karies pada balita. 
Berdasarkan hasil kajian literatur, sebagian besar penelitian menunjukkan bahwa 
perilaku orang tua memiliki pengaruh terhadap kejadian karies pada balita. Orang 
tua dengan perilaku baik diketahui memiliki balita dengan kejadian karies yang 
rendah dibandingkan orang tua dengan perilaku buruk. Perilaku orang tua 
dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti pengetahuan, pendidikan, sikap, dan 
tindakan dalam menjaga kesehatan gigi anaknya. Pengetahuan orang tua yang 
baik akan menurunkan risiko kejadian karies pada anaknya. Pendidikan orang tua 
yang tinggi berpengaruh terhadap kejadian karies pada anaknya sehingga kejadian 
karies semakin rendah. Sikap dan tindakan orang tua yang baik akan menurunkan 
risiko kejadian karies pada anaknya. Hal ini menunjukkan bahwa peranan orang 
tua sangat dibutuhkan dalam menjaga kesehatan gigi balitanya terutama dalam 
pencegahan karies. Kesimpulan dari studi literatur ini adalah terdapat pengaruh 
perilaku orang tua terhadap kejadian karies gigi balita. 
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ABSTRACT 

Dental caries in toddlers has a fairly high prevalence in various countries. The 
prevalence of dental caries in toddlers in Indonesia is 81.5%. Dental caries in 
toddlers can cause health problems and can even continue into adulthood. The 
behavior of parents in maintaining children's dental health is one of the risk 
factors for caries in toddlers. The role of parents is very much needed in 
maintaining the dental health of toddlers because toddlers are not yet able to 
clean their own teeth effectively. The purpose of writing this thesis is to examine 
the influence of parental behavior on the incidence of caries in toddlers. The study 
was conducted by collecting and reviewing some of the literature on the influence 
of parental behavior on the incidence of caries in toddlers. Based on the results of 
the literature review, most studies show that the behavior of parents has an 
influence on the incidence of caries in toddlers. Parents with good behavior are 
known to have toddlers with a lower incidence of caries compared to parents with 
bad behavior. The behavior of parents is influenced by several factors, such as 
knowledge, education, attitudes, and actions in maintaining the dental health of 
their children. Good parental knowledge will reduce the risk of caries in their 
children. High parental education affects the incidence of caries in their children 
so that the incidence of caries is lower. The attitudes and actions of good parents 
will reduce the risk of caries in their children. This shows that the role of parents 
is needed in maintaining the dental health of their toddlers, especially in the 
prevention of caries. The conclusion from this literature study is that there is an 
influence of parental behavior on the incidence of dental caries in toddlers. 
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