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Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

 

BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap pasien kanker 

payudara yang menjalani radioterapi di RS Universitas Andalas dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Karakteristik pasien kanker payudara yang menjalani radioterapi di RS. 

Universitas Andalas berdasarkan usia menunjukkan bahwa mayoritas 

merupakan usia 45-54 tahun dan pekerjaan mayoritas adalah IRT 

2. Distribusi frekuensi efek samping pasca radiasi pasien kanker payudara 

sebagian besar mengalami toksisitas derajat 1 berdasarkan tingkat keparahan 

RTOG baik terhadap kulit, esofagus, paru-paru, dan hematologi yang meliputi 

hemoglobin   

3. Terdapat hubungan yang signifikan terkait teknik radiasi dengan efek samping 

radioterapi pada kanker payudara terhadap kulit, sedangkan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan terhadap esophagus, paru-paru, dan hematologi  

4. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara jumlah fraksinasi dengan 

efek samping radioterapi pada kanker payudara terhadap kulit, esophagus, 

paru-paru, dan hematologi 

 

7.2 Saran 
1. Lembar yang memuat identitas pasien sebaiknya tersedia di rekam medis 

instalasi radioterapi dan rekam medis pasien RS UNAND untuk menghindari 

adanya hilangnya data pasien akibat robek dan tercecer. 

2. Catatan perkembangan pasien sebaiknya dituliskan secara rutin dan berkala 

oleh tim medis untuk memastikan bahwa semua informasi terbaru tentang 

kondisi dan perawatan pasien terdokumentasi dengan baik. 

3. Lembar yang mencakup efek samping berdasarkan derajat RTOG sebaiknya 

dilengkapi dengan grading yang jelas oleh tenaga medis setiap kali 

pemeriksaan dilakukan. 


