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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.M DENGAN HIPERTENSI DAN
PENERAPAN TERAPI GUIDED IMAGERY UNTUK MENGATASI
ANSIETAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ANDALAS
KOTA PADANG TAHUN 2024

Kecemasan pada pasien hipertensi dapat muncul karena berbagai alasan termasuk
kekhawatiran mengenai prognosis penyakit, efek samping obat, dan perubahan
gaya hidup yang diperlukan. Mengidentifikasi dan mengelola kecemasan pada
pasien hipertensi sangat penting untuk meningkatkan kualitas hidup mereka dan
memastikan keberhasilan pengelolaan tekanan darah. Beberapa teknik non
farmakologis yang dapat dilakukan untuk menangani kecemasan yaitu pemberian
terapi guided imagery. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan
keperawatan jiwa pada pasien hipertensi dengan gangguan kecemasan
menggunakan terapi guided imagery. Teknik pengumpulan data dalam studi kasus
ini melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pendokumentasian, dan
pemberian terapi guided imagery untuk mengontrol kecemasan. Instrument
pengukuran kecemasan menggunakan instrument HARS. Hasil penelitian
didapatkan bahwa penerapan terapi guided imagery sangat efektif dan memberikan
dampak positif sehingga dapat menurunkan kecemasan Klien dengan skor 27
(ansietas sedang) menjadi 15 (ansietas sedang). Diharapkan terapi guided imagery
dapat digunakan sebagai salah satu terapi pendukung non farmakologis untuk
mengurangi kecemasan pada klien yang mengalami ansietas.

Kata kunci : Hipertensi, Kecemasan, Guided Imagery
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR NY.M WITH HYPERTENSION AND APPLICATION
OF GUIDED IMAGERY THERAPY TO
OVERCOME ANXIETY IN THE WORKING AREA
OF THE ANDALAS HEALTH CENTER
PADANG CITY IN 2024

Anxiety in hypertensive patients can arise for various reasons including concerns
regarding the prognosis of the disease, side effects of medications, and necessary
lifestyle changes. ldentifying and managing anxiety in hypertensive patients is
critical to improving their quality of life and ensuring successful blood pressure
management. Several non-pharmacological techniques that can be used to treat
anxiety include providing guided imagery therapy. This research aims to provide
mental nursing care to hypertensive patients with anxiety disorders using guided
imagery therapy. Data collection techniques in this case study include interviews,
observation, physical examination, documentation, and providing guided imagery
therapy to control anxiety. The anxiety measurement instrument uses the HARS
instrument. The research results showed that the application of guided imagery
therapy was very effective and had a positive impact so that it could reduce client
anxiety with a score of 27 (moderate anxiety) to 15 (moderate anxiety). It is hoped
that guided imagery therapy can be used as a non-pharmacological supporting
therapy to reduce anxiety in clients who experience anxiety.
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