
 

 

STUDI FENOMENOLOGI: GAMBARAN DUKUNGAN SOSIAL  

PADA SURVIVOR KANKER PAYUDARA  

 

 

Oleh: 

MUTIA ILHAM 

1511314019 

 

 

 

 

Dosen Pembimbing: 

1. Dr. Ns. Meri Neherta, S.Kep, M.Biomed 

2. Vetty Priscilla, M.Kep, Sp.Mat, MPH 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

PADANG 

2019 

 



 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN   

UNIVERSITAS ANDALAS  

Nama  : Mutia Ilham  

No. BP: 1511314019 

  

Studi Fenomenologi : Gambaran Dukungan Sosial Pada Survivor Kanker 

Payudara 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi secara mendalam gambaran dukungan 

sosial pada survivor kanker payudara. Metode penelitian yang digunakan  adalah 

penelitian kualitatif dengan pendekatan  fenomenologi  dengan  metode  wawancara  

mendalam. Pemilihan partisipan  diambil  dengan  cara  purposive  sampling.  Jumlah  

partisipan  dalam penelitian  ini sebanyak 8 orang perempuan penderita kanker 

payudara yang berobat di poliklinik bedah umum RSUP.  Dr. M.  Djamil  Padang.  

Data yang dikumpulkan berupa rekaman hasil wawancara yang dilengkapi dengan 

pedoman wawancara, kemudian dianalisis menggunakan teknik Collaizi. Dari hasil 

penelitian teridentifikasi enam tema utama yaitu respon survivor paska di diagnosa 

kanker payudara, dukungan keluarga menjadi sumber kekuatan utama, jaringan sosial 

sebaggai adaptasi pasien dalam menjalankan aktivitas sosial, dukungan dari tenaga 

medis sebagai sumber informasi utama, dukungan spiritual sebagai adaptasi 

kehidupan paska diagnosa, harapan penderita kanker payudara. Stres psikologis yang 

dirasakan membuat penderita kanker payudara membutuhkan dukungan agar dapat 

beradaptasi dengan siklus kehidupannya yang baru. Dukungan sosial yang diterima 

oleh penderita kanker payudara memiliki peranan yang besar dan membantu proses 

adaptasi kehidupan penderita kanker payudara sehingga dapat mengarahkan 

mekanisme koping penderita menjadi adaptif dalam menjalankan aktivitas sosial.  
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Phenomenology Study: The Overview of Social Support on Breast Cancer 

Survivors 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to be able to explore the overview of social support for 

breast cancer survivors. The research method used is qualitative research with a 

phenomenological approach with in-depth interview. The selection of participants 

was taken by purposive sampling. The participants in this study were 8  women with 

breast cancer who were treated at the general surgery polyclinic at RSUP. Dr. M. 

Djamil Padang. The data collected is in the form of recording, the results of 

interviews that are equipped with interview guidelines, then analyzed using the 

Collaizi’s technique. The results of the study identified six main themes: Post 

diagnosis Response of Breast Cancer Survivors, Family Support as the Main Source 

of Strength, Social Networking as Adaptation of Patients in Running Social Activities, 

Support from Medical Personnel as Sources of Main Information, Spiritual Support 

as Life Adaptation after Diagnosis, and Expectations of Patients with Breast Cancer. 

Psycological stress is feld to make breast cancer sufferers need support in order to 

adapt to the new life cycle. Social support received by breast cancer patient has a big 

role and helps the process of life adaptation in breast cancer patient, so it can direct 

the coping mechanism to be adaptive in caring out social activities.   
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