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ABSTRAK

Penggunaan smartphone pada mahasiswa merupakan hal yang lumrah. Namun,
smartphone dikaitkan dengan dampak negatif jika digunakan secara berlebihan.
Telah dilaporkan bahwa penggunaan smartphone dapat berdampak negatif pada
komunikasi mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan
kecanduan smartphone dengan skill komunikasi pada mahasiswa keperawatan.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Penelitian berlangsung dari bulan Oktober 2023-Juli 2024. Sampel
diambil dengan teknik total sampling yaitu sebanyak 331 orang mahasiswa
keperawatan angkatan 2020-2021 Universitas Andalas. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV),
dan Kuesioner Communication Skill Attitude Scales (CSAS). Nilai median
kecanduan smartphone yaitu (40,00) dan Negative Attitude Scale pada skill
komunikasi sebesar (42,00). Setelah dilakukan wuji statistik Spearman didapatkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan dengan kekuatan lemah dan arah yang
negatif antara kecanduan smartphone dengan skill komunikasi (p = 0,037, r = -
0,115). Kecanduan smartphone berkontribusi sebesar 2,3% terhadap skill
komunikasi pada mahasiswa (°=0,023). Diharapkan agar institusi pendidikan
keperawatan dapat menciptakan peraturan dalam penggunaan smartphone dikelas
dan pada mahasiswa memiliki kontrol diri dalam menggunakan smartphone serta
memiliki pandangan perihal pentingnya komunikasi.
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ABSTRACT

The use of smartphones in college'students is commonplace. However, smartphones
are associated with negative impacts if used excessively. It has been reported that
smartphone use can negatively affect students' communication. This study aims to
look at the relationship between smartphone addiction and communication skills in
nursing students. This study is a correlational quantitative study with a
crosssectional approach. The research took place from October 2023-July 2024.
The sample was taken with a total sampling technique, namely 331 nursing students
of the 2020-2021 class of Andalas University. Data collection used the Smartphone
Addiction Scale-Short Version (SAS-SV). questionnaire, and the Communication
Skill Attitude Scales ((CSAS)-questionnaire. The median "value of smartphone
addiction is (40.00) and the Negative Attitude Scale on communication skills is
(42.00). After Spearman statistical test, it was found that there was a significant
relationship with weak strength and negative direction between smartphone
addiction and communication skills (p = 0.037, r = -0.115). Smartphone addiction
contributed 2.3% to communication skills in students (r2 = 0.023). It is expected
that nursing education institutions can create regulations on the use of smartphones
in class and students have self-control in using smartphones and have a view of the
importance of communication.
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