
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan dari hasil dan pembahasan penelitian yang telah dibahas terlihat bahwa 

mahasiswa tingkat pertama prodi Psikologi Universitas Andalas telah memiliki keterampilan 

sosial yang tinggi. Hal ini ditunjukkan oleh sebagian besar mahasiswa tingkat pertama  sebanyak 

91,8% memiliki keterampilan sosial yang tinggi dan 8,2% memiliki keterampilan sosial yang 

rendah. Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa tingkat pertama prodi Psikologi Universitas 

Andalas secara garis besar telah memiliki keterampilan sosial yang tinggi sehingga mereka 

mampu untuk bisa berinteraksi, berkomunikasi dan bersosialisasi dengan komunitas dan 

lingkungan sosial yang ada di kehidupan universitas. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Metodologis 

1. Penelitian sebaiknya melakukan pengumpulan sampel penelitian dengan langsung 

menemui subjek penelitian baik penelitian kuantitatif maupun kualitatif.  

2. Peneliti yang berniat untuk melakukan penelitian ini sebaiknya melakukan uji coba 

terhadap alat ukur terlebih dahulu terhadap alat ukur yang digunakan.  

3. Peneliti sebaiknya memperluas populasi penelitian dari berbagai prodi dan fakultas.  

4. Penelitian yang akan dilakukan sebaiknya mengumpulkan demografis yang lebih 

banyak 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Mahasiswa perlu mempertahankan keterampilan sosial dengan aktif terlibat dengan 

kegiatan di berbagai kegiatan di lingkungan kampus/sosial.  

2. Disarankan juga untuk mengikuti kegiatan-kegiatan dan seminar yang melatih 

keterampilan sosial untuk bisa mempertahankan keterampilan sosial yang tinggi. 



 


