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ABSTRACT 

 

 Social skills in first year students will influence how they can interact and 

communicate in social environments. This research aims to provide an overview of 

the social skills of first year students of the Psychology study program who have 

entered university life for the first time. This research uses descriptive quantitative 

methods. The data collection method used a questionnaire with a sample size of 73 

people. Data was collected from the sample using an adaptation of the social skills 

questionnaire (SSQ) measurement tool by Riggio (1998). The scale shows that the 

reliability of this measuring instrument is 0.903 so that this measuring instrument can 

be trusted and used for research. The research results showed that 91.8% of 

participants had high social skills and 8.2% had low social skills. These findings 

illustrate that the social skills possessed by first year students of the Psychology study 

program at Andalas University are at a high level, which means that the subjects of 

this research are largely able to interact and communicate socially well so they can 

adapt to the world of college. 
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ABSTRAK 

 Keterampilan sosial pada mahasiswa tingkat pertama akan mempengaruhi bagaimana 

mereka dapat berinteraksi dan berkomunikasi pada lingkungan sosial. Penelitian ini bertujuan 

untuk memberikan gambaran keterampilan sosial mahasiswa tingkat pertama prodi Psikologi 

yang telah memasuki kehidupan perkuliahan untuk pertama kalinya. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitaif deskriptif. Metode pengambilan data menggunakan 

kuesioner dengan jumlah sampel sebesar 73 orang. Data dikumpulkan dari sampel 

menggunakan adaptasi alat ukur social skill questionnaire (SSQ), oleh Riggio (1998). Skala 

menunjukkan reliabilitas alat ukur ini sebesar 0.903 sehingga alat ukur ini dapat dipercaya 

dan dipakai untuk penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 91,8% partisipan memiliki 

keterampilan sosial yang tinggi dan 8,2% memiliki keterampilan sosial yang rendah. Temuan 

ini menggambarkan bahwa keterampilan sosial yang dimiliki oleh mahasiswa tingkat pertama 

prodi Psikologi Universitas Andalas berada pada level yang tinggi, yang artinya bahwa 

subjek penelitian ini secara besar telah dapat untuk bisa berinteraksi dan berkomunikasi sosial 

dengan baik sehingga dapat menyesuaikan diri di dunia perkuliahan. 
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