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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dialakukan, didapat  kesimpulan 

bahwa penggunaan  Krokot sebanyak 8 % dalam ransum dapat menurunkan total 

kolesterol  (82,40 mg/dL) dan LDL (9,07 mg/dL), mempertahankan HDL dengan 

kisaran 63,20 mg/dL sampai 85,25 mg/dL, dan trigliserida  dengan  kisaran 49,52 

mg/dL sampai 51,28  mg/dL. 

5.2. Saran  

 Saran yang ingin disampaikan untuk penelitian selanjutnya yaitu 

sebaiknya melakukan retensi nitrogen karena kandungan protein dalam krokot 

yang tinggi.  
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