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ZABSTRACT

Background and Objectives

Fertile couples whose wives aged 15-49 who have priority to use the tool / contraception.
Fertile couples is still lack of knowledge about the types of contraceptives become one of
the problems that occur. The purpose of this study was to determine the effect of health
education with the methods of Active Learning in the contraceptive knowledge in Lubuk
Buaya health center.

Method

This type of research is Pre Experiment with the design of one group pretest-posttest.
Data collection was conducted in May and June 2019. The population in this study is the
fertile couples living in the working area of Lubuk Buaya Health Center. The number of
samples of this research were 98 subjects. Sampling is done by proportional sampling
technique. Data processing is done by Paired Sample T-Test (p <0.05) and Chi-Square
using SPSS 23 software.

result

The results showed that the average knowledge of the fertile couples before being given
health education was 0.48 and after being given health education is 0.94. The results of
the analysis of the T-Test Paired Samples obtained p value (p = 0.001).

Conclusion

There is the influence of health education on contraception on contraceptive knowledge
of the fertile couples in the working area of Lubuk Buaya Health Center In Padang City
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Latar Belakang dan Tujuan Penelitian

Pasangan Usia Subur (PUS) adalah pasangan suami istri yang istrinya berumur 15-49
tahun yang lebih diprioritaskan untuk menggunakan alat/cara KB. Masih rendahnya
pengetahuan PUS tentang jenis kontrasepsi menjadi salah satu permasalahan yang terjadi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh pendidikan kesehatan dengan
metode Active Learning terhadap pengetahuan PUS dalam pemilihan kontrasepsi di
wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang.

Metode

Jenis penelitian ini adalah Pre Eksperiment dengan desain One Group Pretest-Posttest.
Pengumpulan data dilakukan pada bulan Mei sampai Juni 2019. Populasi dalam
penelitian ini adalah PUS yang tinggal di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota
Padang. Jumlah sampel penelitian ini adalah sebanyak 98 subjek. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik proporsional sampling. Pengolahan data dilakukan dengan uji
Paired Sample T-Test (p<0,05) dan Chi-Square menggunakan software SPSS 23.

Hasil

Hasil penelitian didapatkan bahwa rata-rata pengetahuan PUS sebelum diberikan
pendidikan kesehatan adalah 0,48 dan setelah diberikan pendidikan kesehatan adalah
0,94. Hasil analisis Paired Samples T-Test didapatkan nilai p value (p=0,001).

Kesimpulan
Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang kontrasepsi terhadap pengetahuan PUS
dalam pemilihan kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang.
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