
 

131 
 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, maka dapat ditarik 

kesimpulan yaitu : 

1. Lebih dari separuh masyarakat (65,7%) memiliki perilaku penggunaan jamban 

yang sehat. 

2. Lebih dari separuh masyarakat (60,6%) memiliki pengetahuan yang tinggi 

terkait penggunaan jamban sehat. 

3. Lebih dari separuh masyarakat (61,6%) memiliki sikap yang positif terkait 

penggunaan jamban sehat. 

4. Sebagian besar masyarakat (72,7%) memiliki pendapatan yang rendah. 

5. Sebagian besar masyarakat (80,8%) memiliki air bersih yang memenuhi syarat 

fisik. 

6. Sebagian masyarakat (51,5%) memiliki dukungan petugas kesehatan terkait 

penggunaan jamban sehat. 

7. Lebih dari separuh masyarakat (54,5%) memiliki dukungan tokoh masyarakat 

terkait penggunaan jamban sehat. 

8. Mayoritas masyarakat (90,3%) memiliki jamban pribadi.  

9. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan  perilaku penggunaan jamban 

sehat pada masyarakat kelurahan Batang Arau. (p-value = 0,002 ) 

10. Terdapat hubungan antara sikap dengan  perilaku penggunaan jamban sehat 

pada masyarakat kelurahan Batang Arau. (p-value = 0,000 ) 
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11. Tidak terdapat hubungan antara pendapatan dengan  perilaku penggunaan 

jamban sehat pada masyarakat kelurahan Batang Arau. (p-value = 0,914 ) 

12. Tidak terdapat hubungan antara ketersediaan air bersih dengan  perilaku 

penggunaan jamban sehat pada masyarakat kelurahan Batang Arau. (p-value = 

0,289 ) 

13. Terdapat hubungan antara dukungan petugas kesehatan dengan  perilaku 

penggunaan jamban sehat pada masyarakat kelurahan Batang Arau. (p-value 

= 0,034 ) 

14. Terdapat hubungan antara dukungan tokoh masyarakat dengan  perilaku 

penggunaan jamban sehat pada masyarakat kelurahan Batang Arau. (p-value 

= 0,032 ) 

15. Terdapat hubungan antara kepemilikan jamban dengan  perilaku penggunaan 

jamban sehat pada masyarakat kelurahan Batang Arau. (p-value = 0,017 ) 

16. Faktor yang paling dominan berhubungan dengan perilaku penggunaan 

jamban sehat pada masyarakt kelurahan Batang Arau adalah sikap (p-value = 

0,001 dan POR 6,989). Sedangkan pengetahuan, dan dukungan petugas 

kesehatan merupakan variabel perancu (confounding) yang juga dapat 

mempengaruhi pembentukan perilaku penggunaan jamban sehat pada 

masyarakat kelurahan Batang Arau berdasarkan sikap nya. 

6.2 Saran 

1. Bagi Masyarakat  

a) Diharapkan kepada masyarakat dapat lebih meningkatkan pengetahuan 

dan kesadaran terhadap penggunaan jamban yang sehat agar dapat 

meningkatkan derajat kesehatan serta memiliki lingkungan yang bersih 

dan sehat. 
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b) Diharapkan kepada masyarakat untuk ikut berperan aktif dalam perilaku 

hidup bersih dan sehat, dan rutin membersihkan dan menjaga kebersihan 

jamban. 

2. Bagi Tokoh Masyarakat 

a) Diharapkan pada setiap tokoh masyarakat baik pihak lurah, RW, maupun 

RT dapat memberikan dukungan berupa kunjungan rumah ataupun 

diskusi kelompok kepada keluarga untuk menggunakan jamban yang 

sehat  

b) Tokoh masyarakat juga selalu bekerja sama dengan petugas keseehatan 

dalam rangka memberikan kegiatan penyuluhan tentang pentingnya 

jamban sehat. 

3. Bagi Dinas Kesehatan Kota Padang  

a) Menggencarkan dan mewajibkan program penyuluhan jamban sehat 

bagi petugas kesehatan  

b) Memperbaiki infrastruktur jamban umum yang digunakan oleh 

masyarakat sekitar 

c) Melatih kader kesehatan dan masyarakat lokal untuk melakukan 

penyuluhan tentang penggunaan dan perawatan jamban sehat 

4. Puskesmas Pemancungan 

a) memberikan kegiatan penyuluhan tentang penggunaan jamban yang 

sehat, syarat jamban sehat, dampak jamban terhadap kesehatan 

lingkungan dan lain-lain yang berhubungan dengan kesehatan jamban.  

b) Melakukan kegiatan pemicuan kepada masyarakat yang belum memiliki 

jamban  dan masyarakat yang telah memiliki jamban tapi belum 

memenuhi kriteria jamban sehat  
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c) Menyebarluaskan informasi kepada masyarakat dengan menggunakan 

media seperti poster atau leaflet kepada masyarakat ditempat yang sering 

dikunjungi oleh masyarakat seperti di warung, dll 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

a) Dapat menjadikan penelitian ini sebagai referensi bagi peneliti 

selanjutnya tentang faktor yang berhubungan dengan penggunaan 

jamban sehat 

b) Dapat memperluas variabel yang diteliti dengan menambahkan variabel 

lain yang memiliki pengaruh terhadap penggunaan jamban sehat dengan 

menggunakan metoden dan analisis yang berbeda 

 


