
 
 

 
 

BAB 6 : PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan sikap ibu dan tindakan pemenuhan 

gizi terhadap status gizi balita usia 24-59 bulan di Wilayah Pustu Koto Anau Kecamatan 

Lembang Jaya Kabupaten Solok dapat ditarik kesimpulan bahwa : 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ibu dengan status gizi anak balita 

usia 24-59 bulan di Wilayah Pustu Koto Anau Kecamatan Lembang Jaya Kabupaten 

Solok 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara tindakan ibu dengan status gizi anak balita 

usia 24-59 bulan di Wilayah Pustu Koto Anau Kecamatan Lembang Jaya Kabupaten 

Solok 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ibu dan tindakan pemenuhan gizi 

dengan status gizi anak balita usia 24-59 bulan di Wilayah Pustu Koto Anau 

Kecamatan Lembang Jaya Kabupaten Solok 

1.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Disarankan kepada pihak puskesmas agar lebih aktif lagi memberikan bimbingan dan 

konsultasi gizi pada ibu balita dalam kegiatan posyandu 

2. Bagi Responden 

Disarankan hasil penelitian ini dapat meningkatkan wawasan tentang gizi seimbang 

pada anak balita melalui mengikuti penyuluhan kesehatan sehingga biasa mendapat 

informasi tentang gizi pada anak balita dapat terpantau dengan baik dan diharapkan 



 
 

 
 

ibu selalu aktif dalam mengikuti kegiatan posyandu yang diadakan setiap bulannya 

agar status gizi anak balita dapat di kontrol dan ditangani secara baik. 

 


