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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini akan diu iraikan keisimpuilan dari hasil yang dipe iroleih pada saat 

peineilitian beiseirta saran bagi pe ilayanan keipeirawatan dan Institu isi Keipeirawatan 

khuisuisnya bagian peiminatan keipeirawatan meidikal beidah seirta peineiliti lainnya 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan dari hasil pe ineilitian, maka ditarik ke isimpuilan bahwa:  

1. Pasiein DPN yang meingalami nyeiri pada keilompok kontrol dan intervensi 

adalah u isia > 40 tahu in, jeinis keilamin peireimpuian, peingguinaan insu ilin 

oral, aktivitas ringan dan de ingan lama meindeirita DM > 10 tahu in 

2. Peirbedaan skor nye iri suibjeiktif  pre dan post pada kelompok kontrol dan 

intervensi pasie in DPN adalah : 

a. Nyeiri su ibjeiktif pre test pada kelompok kontrol dan intervensi adalah 

sama yaitu dengan skor 6. 

b. Nyeiri subjektif post teist pada kelompok kontrol dengan skor 5 dan 

nyeri post test pada kelompok intervensi adalah 3. U intuik keilompok 

inteirveinsi su idah masu ik dalam kate igori skala nyeri ringan (0-3). 

c. Teirdapat peirbeidaan antara nyeiri prei teist dan post teist pada keilompok 

kontrol (p=0,004) dan kelompok intervensi (p=0,000) de ingan nilai p 

valuiei < 0,05. 
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3. Perbedaarbedaan skor nye iri objeiktif pre dan post pada kelompok kontrol dan 

intervensi pasie in DPN adalah: 

a. Nyeiri obje iktif pre test pada kelompok kontrol dan ke ilompok 

inteirveinsi adalah sama yaitu i skor prei teist 4 (mengalami nyeri di 4 

titik lokasi). 

b.  Nyeiri objeiktif post test pada keilompok kontrol yaitu i dengan skor 3 

dan pada kelompok intervensi dengan skor 2.  

c. Teirdapat peirbeidaan antara prei teist dan post teist pada keilompok 

kontrol (p=0,002) dan kelompok intervensi (p=0,000) de ingan p valu ie i 

< 0 ,05 

4. Perbedaan nyeri subjektif dan objektif antara kelompok kontrol dan 

intervensi 

a. Teirdapat peirbeidaan nyeiri suibjeiktif pasiein DPN antara keilompok 

inteirveinsi dan kontrol de ingan p valu iei 0,041 (p <0,05) 

b. Teirdapat peirbeidaan nyeiri obje iktif antara ke ilompok inte irveinsi dan 

kontrol deingan nilai p valuiei < 0,039 (p <0,05). 

5. Peingaruih peimbeirian minyak jahe i meirah (reid gingeir oil) leibih teirlihat 

peirbeidaaan yang signifikan yaitu i pada keilompok inteirveinsi daripada 

keilompok kontrol. Peirbeidaan nyeiri leibih teirlihat pada nyeiri objeiktif 

dibandingkan nye iri suibjeiktif. 
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B. Saran 

Beirdasarkan keisimpuilan diatas, maka dapat dibe irikan beibeirapa saran 

diantaranya seibagai beirikuit: 

1.  Peilayanan Keipeirawatan 

Peineiliti meingharapkan deingan adanya hasil pe ineilitian ini dapat 

dijadikan sebagai reikomeindasi bagi peirawat dalam me imbantu i pasiein 

DPN yang meingalami nyeiri.  

2.  Institu isi Pendidikan Keipeirawatan 

Hasil dari pe ineilitian dapat digu inakan seibagai E ivideincei Baseid Practice 

peingeimbangan ilmu i peingeitahuian khu isuisnya disiplin Ilmu i Keipeirawatan 

Meidikal Beidah teirkait nyeiri dan teirapi komplame inteir beirbasis obat 

obatan heirbal pada pasiein deingan Diabetic Peripheral Neuropathy (DPN) 

di Ruimah Sakit dan dapat me impeirkaya hasil rise it pada Program Stu idi 

Magisteir Keipeirawatan Peiminatan Keipeirawatan Meidikal Beidah 

Uiniveirsitas Andalas Padang. 

3.  Peineilitian Keipeirawatan 

Peineiliti meingharapkan agar pe ineilitian ini dapat dijadikan se ibagai bahan 

ruijuikan uintu ik peineiliti seilanjuitnya deingan meingeimbangkan jeinis 

peineilitian lain se ipeirti penggunaan massage dengan minyak jahe merah 

atau efektivitas jahe merah dalam mengurangi nyeri kronik lainnya 

seihingga dapat meimpeirkaya ilmu i bagi peineilitian bidang Ke ipeirawatan 

Meidikal Beidah. 
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