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BAB 7  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

• Tidak terdapat perbedaan polimorfisme Gen OPRK1 rs7016778 dan 

rs7824175 antara subjek dengan NSSI dengan kontrol 

• Terdapat perbedaan kadar KOR antara subjek dengan NSSI dengan kontrol 

• Tidak terdapat perbedaan kadar dynorphin antara subjek dengan NSSI dengan 

kontrol. 

• Tidak terdapat perbedaan kadar kortisol antara subjek dengan NSSI dengan 

kontrol. 

• Variabel yang paling berhubungan dengan NSSI adalah korelasi antara KOR 

dengan dynorphin. 

 

7.2 Saran 

• Pemeriksaan polimorfisme gen OPRK pada SNP komponen regulator, 

seperti promotor, enhancer dan transfer 

• Penelitian yang menghubungkan sistem opioid dengan adiksi pada NSSI 
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