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ABSTRAK 

Fenomena kekerasan seksual pada anak terjadi di banyak negara yang dapat 

menyebabkan kerusakan fisik dan psikologis korbannya. Salah satu upaya 

pencegahan dalam hal ini adalah dengan pemberian intervensi pendidikan kesehatan 

dengan menggunakan media permainan ludo. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh media permainan ludo dalam meningkatkan pengetahuan dan 

sikap tentang pencegahan kekerasan seksual pada anak sekolah dasar. Jenis penelitian 

ini adalah quasi experiment dengan pendekatan pretest-posttest with control group. 

Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 32 orang dengan teknik pengampilan 

sampel purposive sampling yang dibagi dalam dua kelompok, yaitu kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol. Penelitian dilakukan selama 6 bulan dari Februari – 

Juli 2019. Uji statistic yang digunakan adalah uji Wilcoxon dan Mann Whitney-U. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor pengetahuan dan sikap pada 

kelompok intervensi yaitu selisih nilai tengah pretest-posttest pengetahuan sebesar 

2,00 dan sikap sebesar 3,00. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan yang 

bermakna pada pengetahuan dan sikap siswa sebelum dan sesudah pemberian 

pendidikan kesehatan menggunakan permainan ludo pada kelompok intervensi 

(p<0,05). Uji Mann Whitney-U menunjukkan adanya perbedaan nilai tengah yang 

signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol (p<0,05). Diharapkan 

orangtua dan guru sebagai orang terdekat dengan anak dapat memberikan pendidikan 

seksual kepada anak sebagai upaya pencegahan kekerasan seksual pada anak.  

Kata kunci : anak SD, kekerasan seksual, pendidikan kesehatan, permainan ludo 
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ABSTRACT 

The phenomenon of sexual violence in children occurs in many countries which can 

cause physical and psychological damage to the victim. One of the prevention efforts 

in this case is by providing health education interventions using ludo playing media. 

The purpose of this study was to determine the effect of ludo game media in 

increasing knowledge and attitudes about preventing sexual violence in elementary 

school children. This type of research is a quasi experiment with pretest-posttest with 

control group approach. The number of samples in this study were 32 people with a 

purposive sampling technique that was divided into two groups, namely the 

intervention group and the control group. The study was conducted for 6 months from 

February to July 2019. The statistical tests used were the Wilcoxon and Mann 

Whitney-U tests. The results showed an increase in the score of knowledge and 

attitudes in the intervention group, namely the difference in median pretest-posttest 

knowledge of 2,00 and attitudes of 3,00. The Wilcoxon test results showed a 

significant difference in students' knowledge and attitudes before and after the 

provision of health education using the ludo game in the intervention group (p 

<0.05). The Mann Whitney-U test showed a significant difference in median between 

the intervention group and the control group (p <0.05). This shows that the influence 

of health education with ludo play media on students' knowledge and attitudes about 

prevention of sexual violence. It is expected that parents and teachers as the closest 

children can provide sexual education as early as possible asan effort to prevent 

sexual violence in children. 
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