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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Tingkat literasi remaja di Indonesia tahun 2019 menurut Program for International
Student Assesment (PISA) menduduki posisi ke-72 dari 80 negara. Remaja akan
mendapatkan masalah jika mereka memiliki kemampuan literasi yang buruk.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan tingkat
literasi kesehatan pelajar SMA/SMK/MA di Kota Payakumbuh.

Metode

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional melalui pendekatan kuantitatif,
pada bulan April — Juli tahun 2024 dengan sampel berjumlah 95 pelajar. Teknik
pengambilan sampel menggunakan two stage cluster sampling. Analisis dalam
penelitian ini adalah analisis univariat dan bivariat.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan mahasiswa memiliki tingkat literasi kesehatan
mencukupi (38,9%), akses informasi kesehatan sulit (47,4%), akses pelayanan
kesehatan sulit (49,5%), pendapatan keluarga-diatas UMK (51,6%), jenis kelamin laki-
laki (46,3%). Terdapat hubungan antara akses informasi kesehatan (p = 0,008) dan
pendapatan keluarga (p = 0,009) dengan tingkat literasi kesehatan pada pelajar
SMA/SMK/MA di Kota Payakumbuh.

Kesimpulan

Terdapat hubungan signifikan antara akses informasi kesehatan dan pendapatan
keluarga dengan tingkat literasi kesehatan pelajar. Diharapkan bagi dinas pendidikan
dapat membuat kebijakan untuk memasukkan pendidikan kesehatan dalam kurikulum
sekolah agar dapat meningkatkan literasi kesehatan pelajar melalui program Gerakan
Literasi Sekolah (GLYS).
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ABSTRACT

Objective

According to the Program for International Student Assessment (PISA), the youth
literacy level in Indonesia in 2019 was in 72nd position out of 80 countries. Teenagers
will get into trouble if they have poor literacy skills. This research aims to determine
factors related to the level of health literacy of SMA/SMK/MA students in
Payakumbuh City.

Methods

This research used a cross-sectional design through a quantitative approach, in April —
July 2024 with a sample of 95 students. The sampling technique used two stage cluster
sampling. The analysis in this study was univariate and bivariate analysis.

Result

The results showed that students had an adequate level of health literacy (38.9%),
difficult access to health-information (47.4%), difficult access to health services
(49.5%), family income above the UMK (51.6%), type male gender (46.3%). There is
a relationship between access to health information (p = 0.008) and family income (p
= 0.009) with the'level of health" literacy among SMA/SMK/MA students in
Payakumbuh City.

Conclusion

There is a significant relationship between access to health information and family
income and students' health literacy levels. It is hoped that the education office can
create a policy to include health education in the school curriculum in order to increase
students' health literacy through the School Literacy Movement (GLS) program.
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