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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Mayoritas tingkat relasi parasosial pada dewasa awal berada pada kategori 

tinggi (98,0%) dan diikuti dengan tingkat kategorisasi rendah sebesar (2,0%). Pada 

hasil penelitian ini berdasarkan demografis bahwa pada usia memiliki perbedaan 

yang signifikan. Pada usia dengan rentang 20-30 tahun didapatkan rata-rata yaitu 

77.972 sedangkan rentang usia 30-40 tahun memiliki rata-rata yaitu 82.523. Dan 

hasil penelitian Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa mayoritas dewasa awal 

penggemar K-pop usia 30-40 tahun memiliki relasi parasosisal dalam kategori 

tinggi. 

5.2 Saran  

Peneliti mengajukan beberapa saran yang dapat dijadikan pertimbangan terkait 

hasil penelitian ini. 

5.2.1 Saran Metodologis  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan sebelumnya, maka peneliti 

mengajukan beberapa saran metodologis untuk penelitian selanjutnya: 

1. Penelitian ini hanya menganalisis relasi parasosial secara umum dan 

berdasarkan aspek demografis. Oleh karena itu penelitian selanjutnya dapat 

lebih mengkaji dan mempelajari variabel atau faktor lain yang dapat 

mempengaruhi relasi parasosial pada dewasa awal penggemar K-pop. 
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Misalnya, relasi parasosial dengan loneliness, relasi parasosial dengan well-

being, dan relasi parasosial dengan problematic internet use 

2. Penelitian ini menemukan bahwa mayoritas subjek adalah perempuan, 

sehingga peneliti selanjutnya diharapkan memastikan keseimbangan antara 

distribusi subjek laki-laki dan perempuan. 

5.2.2 Saran Praktis 

Seperti yang sudah dijelaskan dari kesimpulan di atas, bahwa penggemar K-

pop mayoritas memiliki relasi parasosial tinggi sebesar 200 orang (98%). Hal ini 

dapat dikatakan bahwa relasi parasosial tinggi dikarenakan seseorang hanya 

menfokuskan dirinya pada idola, memberikan perhatian kepada idola dan mereka 

ingin berkomunikasi dengan idola yang terkadang komunikasi ini terjadi dalam 

satu arah. Berdasarkan hasil ini, disarankan agar penggemar K-pop dewasa awal 

lebih fokus pada diri sendiri, meskipun mengidolakan seseorang tetaplah fokus 

dalam mengembangkan diri, dan mencapai tujuan yang diinginkan sehingga 

tidak mengabaikan kehidupan pribadi. Selain itu berikan waktu yang wajar untuk 

mengetahui kegiatan idola. 

 

 

 

 

 

 

 


