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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian mengenai eksplorasi 

pengalaman pasien kanker payudara dengan toksisitas kulit akut yang 

menjalani radioterapi, maka dapat disimpulkan bahwa penelitian kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi yang menggunakan analisa tematik 

didapatkan T menghasilkan Tujuh tema antara lain: pencegahan gangguan 

kulit akibat radioterapi, dampak fisik, dampak fungsional, dampak 

psikologis, dampak spiritual, motivasi pasien kanker payudara untuk 

menjalani radioterapi, pencegahan gangguan kulit akibat radioterapi, 

pengetahuan pasien kanker payudara terkait radioterapi. 

B. Saran 

1. Bagi pendidikan keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

keterampilan mahasiswa keperawatan dalam merencanakan asuhan 

keperawatan berdasarkan kondisi pasien kanker payudara dengan 

toksisitas kulit. Berdasarkan hasil penelitian dampak fisik yang 

ttimbul pada pasien kanker payudara dengan toksisitas kulit perlu 

diperhatikan seperti timbulnya kemerahan pada bagian kulit lokasi 

sinar, selain itu dampak fungsional berupa rasa nyeri, kram serta kaku 

pada area kulit yang mengganggu aktivitas pasien. Dampak psikologi 
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juga dapat muncul seperti rasa kekhawatiran serta kecemasan yang 

dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien.  

Pasien juga mengalami dampak spiritual yakni hambatan dalam 

melaksanakan ibadah di tempat ibadah karena kondisi fisik dan 

gangguan fungsional sehingga memilih untuk beribadah di rumah saja 

namun  kondisi penyakit memiliki dampak positif pasien yakni pasien 

menjadi lebih sering melaksanakan ibadah dibandingkan saat sebelum 

sakit. Peningkatan aspek religiusitas pasien dapat bermanfaat sebagai 

salah satu upaya dalam mengatasi berbagai masalah yang timbul 

seperti ketabahan yang dapat membantu mengatasi masalah 

kekhawatiran pasien. Selain upaya religius, perlu adanya upaya 

pencegahan terkait dengan perawatan pasien selama dirumah seperti 

kebersihan diri ddan perawatan kulit untuk meningkatkan 

kenyamanan. Berbagai dampak yang dirasakan tentunya memerlukan 

motivasi dalam menjalani terapi dan pengetahuan pasien. Motivasi 

dapat berupa dukungan keluarga maupun tenaga kesehatan serta 

pengetahuan dari tenaga kesehatan yang dapat meningkatkan  

awarnesse  terhadap kondisi kesehatannya.  

Peneliti berharap dengan hasil penelitian ini dapat menjadi 

pertimbangan mahasiswa keperawatan dalam meneliti atau 

mengembangkan  intervensi  keperawatan maupun terapi 

komplementer yang dapat mendukung dalam meningkatkan asuhan 

keperawatan pada pasien kanker payudara dengan toksisitas kulit. 
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Terapi komplementer dapat berupa terapi relaksasi untuk mengurangi 

rasa nyeri maupun kecemasan, terapi zikir dan terapi lainnya 

berdasarkan evidance base nursing practice yang dapat diterapkan 

sesuai dengan kondisi pasien  

2. Bagi pelayanan kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

pengalaman pasien kanker payudara dengan toksisitas akut dalam 

menjalani radioterapi. Gambaran berupa berbagai dampak fisik, 

fungsional  psikologis, spiritual dan berbagai upaya, motivasi serta 

pengetahuan pasien terkait radioterapi dapat memberikan tambahan 

wawasan serta informasi kepada pelayanan kesehatan untuk 

mempertimbangkan  intervensi yang dapat membantu meningkatkan 

kondisii kesehatan pasien seperti sebagai edukator, dapat memberikan 

edukasi komprehensif terkait radioterapi pasien kanker payudara yang 

menjalani radioterapi pada pasien, keluarga, maupun masyarakat.  

3. Bagi perawat  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan 

menambah wawasan perawat dalam memberikan asuhan keperawatan 

pada pasien  kanker payudara dengan toksisitas kulit akut yang 

menjalani radioterapi. Selain itu perawat  perlu memberikan informasi 

dan pendidikan kesehatan kepada pasien selama pengobatan dan 

keluarga bahwa tindakan radioterapi bukan hal yang membahayakan. 
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Informasi terkait hal-hal yang perlu di perhatikan pasien terkait 

perawatan diri, penatalaksanaan terkait perubahan kondisi fisik  

fungsional, psikologis serta spiritual. Terapi komplementer yang dapat 

membantu pasien dalam mengatasi gejala yang muncul juga dapat 

diberikan kepada pasien diantaranya terapi relaksasi untuk mencegah 

nyeri maupun mengatasi masalah psikologis seperti kekhawatiran. 

Edukasi tersebut perlu di informasikan agar meningkatkan 

pengetahuan serta mengurangi kecemasan pasien. 

Dukungan dari keluarga  dan tenaga Kesehatan khususnya 

perawat yang memadai dan berkelanjutan diperlukan sebagai langkah 

meminimalisi berbagai dampak yang dapat memperburuk konsisi 

kesehatan. Salah satunya dengan menyediakan layanan konseling, 

mengajarkan upaya untuk menangani tekanan emosional dan 

menunjukkan rasa peduli, peka, sikap empati terhadap kondisi pasien 

kanker payudara dengan toksisitas kulit yang menjalani radioterapi. 

4.   Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan referensi 

menambah wawasan tentang pengalaman pasien kanker payudara 

dengan toksisitas kulit akut yang menjalani radioterapi. Peneliti 

berharap bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan melanjutkan penelitian intervensi mengenai pengetahuan 

dan pencegahan toksisitas kulit berdasarkan evidence base dan 

penulusuran yang lebih dalam dengan metode mixed method mengenai 
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pengalaman biopsikososiol dan spiritual pasien kanker yang menjalani 

radioterapi dan penelitian eksplorasi keterkaitan kualitas hidup pasien 

yang menjalani radioterapi dengan kondisi  toksisitas akut. 
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