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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

 

1. Rerata kadar total Short Chain Fatty Acid feses pada pasien dispepsia 

fungsional dengan depresi adalah 19,58  1,53 µmol/l. 

2. Median kadar total Short Chain Fatty Acid feses pada pasien dispepsia 

fungsional tanpa depresi adalah 30,33 (26,24 - 49,65) µmol/l. 

3. Terdapat perbedaan kadar total Short Chain Fatty Acid feses yang 

bermakna antara pasien dispepsia fungsional dengan depresi dan dispepsia 

fungsional tanpa depresi. 

7.2 Saran 

 

1. Perlu disarankan pemeriksaan total Short Chain fatty Acid feses pada 

pasien dispepsia fungsional dengan depresi untuk pertimbangan tatalaksana 

tambahan. 

2. Perlu penelitian lanjutan dengan memperhatikan jenis bahan, komposisi, 

dan cara penyajian makanan sebelum pemeriksaan kadar total Short Chain 

Fatty Acid feses pada dispepsia fungsional dengan depresi 
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