
 

BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pasien dermatitis atopik tipe anak di RSUP Dr. M. Djamil Padang yang 

terbanyak berusia 6 tahun, berjenis kelamin perempuan dan bertempat 

tinggal di dataran rendah. 

2. Lokasi lesi terbanyak ditemukan pada tungkai. 

3. Lebih dari separuh pasien dermatitis atopik tipe anak memiliki riwayat atopi 

yang sebagian besar berusia 7 – 12 tahun dan lebih dari separuh keluarga 

pasien memiliki riwayat atopi positif. 

4. Pilihan pengobatan yang terbanyak adalah kombinasi pelembab, 

antihistamin, dan kortikosteroid topikal. 

  

6.2 Saran 

1. Kepada bagian Rekam Medik dan para tenaga medis di RSUP Dr. M. 

Djamil diharapkan untuk lebih memperhatikan kelengkapan dalam 

pencatatan rekam medik, seperti identitas pasien, riwayat atopi pasien dan 

keluarga, serta tingkat keparahan dermatitis atopik. 

2. Penelitian selanjutnya mengenai dermatitis atopik sebaiknya menggunakan 

populasi penelitian yang lebih luas dengan menggunakan data dari beberapa 

rumah sakit dan meneliti variabel-variabel dermatitis atopik yang lebih 
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beragam, sehingga karakteristik penderita dermatitis atopik dapat 

tergambarkan dengan lebih baik. 
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