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ABSTRACT 

 

 Atopic dermatitis (AD) is the most common chronic inflammatory skin 

diseases in infancy and childhood. The aims of this study was to describe the profile 

of childhood type atopic dermatitis patients at Dermatology and Venereology Clinic, 

Dr. M. Djamil Hospital, Padang, from January 2013 to December 2015. 

 This is a descriptive study using secondary data, from patients’ medical 

record. This study conducted from October 2015 until March 2016 at Dr. M. Djamil 

Hospital, Padang. The sampling technique using total sampling with a  total of 28 

medical records taken from all childhood type atopic dermatitis patients’ medical 

record at Dermatology and Venereology Clinic, Dr. M. Djamil Hospital, Padang, 

from January 2013 to December 2015. Data include age, gender, area of residence, 

locations of skin lesion, personal and family history of atopy, and treatment choice 

was taken. 

 The results showed that among childhood type atopic dermatitis patients 

mostly aged 6 years old (17,9%), girls (60,7%), living in low altitude area (64,3%), 

and leg is the most common location of skin lesion (23,8%). More than half of 

patients (64,3%) and their family (67,9%) had a positive history of atopy. The most 

used treatment was combination of emollient, antihistamine, and topical 

corticosteroid (46,4%). 

 Based on these results, can be concluded that the highest proportion of 

childhood type atopic dermatitis patients was aged 6 years old, girls, living in low 

altitude, most common site of involvement was leg, more than half patients had 

personal and family history of atopy, and antihistamine was the most used treatment.  
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ABSTRAK 
 

 Dermatitis atopik merupakan penyakit kulit inflamasi kronik yang paling 

banyak ditemukan pada masa bayi dan kanak-kanak. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran profil pasien dermatitis atopik tipe anak di Poliklinik Kulit 

dan Kelamin RSUP Dr. M. Djamil Padang periode Januari 2013 – Desember 2015. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan data 

sekunder, yaitu data rekam medik pasien. Penelitian dilakukan pada bulan Oktober 

2015 hingga Maret 2016 di RSUP Dr. M. Djamil Padang. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik total sampling dengan sampel berjumlah 28 rekam medik 

yang diambil dari semua rekam medik pasien dermatitis atopik tipe anak di RSUP 

Dr. M. Djamil Padang periode Januari 2013 – Desember 2015. Data yang diambil 

meliputi usia, jenis kelamin, daerah tempat tinggal, lokasi lesi, riwayat atopi 

personal dan keluarga, dan pilihan pengobatan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien dermatitis atopik tipe anak 

yang terbanyak berusia 6 tahun (17,9%), berjenis kelamin perempuan (60,7%), 

bertempat tinggal di dataran rendah (64,3%), dan lokasi lesi terbanyak ditemukan 

pada tungkai (23,8%). Lebih dari separuh pasien dermatitis atopik tipe anak (64,3%) 

dan keluarga (67,9%) memiliki riwayat atopi positif. Pilihan pengobatan terbanyak 

adalah kombinasi pelembab, antihistamin, dan kortikosteroid topikal (46,4%). 

 Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pasien dermatitis 

atopik tipe anak yang terbanyak berusia 6 tahun, berjenis kelamin perempuan, 

bertempat tinggal di dataran rendah, lokasi tersering di tungkai, lebih dari separuh 

pasien dan keluarga memiliki riwayat atopi positif, dan pilihan terapi tersering 

adalah antihistamin. 

 

Kata kunci : dermatitis atopik, anak 


