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BAB 6: KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diperoleh bahwa terdapat 

pengaruh penggunaan video edukasi dan PowerPoint terhadap perubahan pengetahuan 

tentang Narkoba pada Remaja di SMA Negeri 6 Kota Padang Tahun 2024. Akan tetapi, 

tidak terdapat pengaruh secara statistik pada perubahan sikap tentang Narkoba pada 

Remaja di SMA Negeri 6 Kota Padang Tahun 2024 dengan lebih lanjut sebagai berikut:  

1. Siswa pada kelompok eksperimen dengan media video edukasi dominan 

berada pada kategori baik terkait pengetahuan dan sikap terhadap narkoba 

dibanding kelompok kontrol dengan media PowerPoint setelah dilakukan 

intervensi. 

2. Peningkatan rata-rata pengetahuan pada remaja setelah dilakukan edukasi 

terkait narkoba pada kelompok eksperimen menggunakan video edukasi 

lebih tinggi daripada peningkatan rata-rata pada kelompok kontrol 

menggunakan media PowerPoint. 

3. Peningkatan rata-rata sikap pada remaja setelah dilakukan edukasi terkait 

narkoba pada kelompok eksperimen menggunakan video edukasi lebih 

tinggi daripada peningkatan rata-rata pada kelompok kontrol 

menggunakan media PowerPoint. 

4. Terdapat perbedaan rerata skor pengetahuan dan sikap remaja tentang 

narkoba antara pre-test dan post-test pada kelompok eksperimen dan 

kontrol.  

5. Terdapat pengaruh perubahan skor pengetahuan remaja terkait narkoba 

antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol pada siswa SMAN 6 

Padang tahun 2024, namun tidak terdapat pengaruh perubahan skor sikap 

 



 

 

 

remaja terkait narkoba antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 

pada siswa SMAN 6 Padang tahun 2024. 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Pihak Sekolah 

1. Diharapkan sekolah dapat memanfaatkan media pembaruan yang 

diproduksi peneliti untuk melakukan pendidikan kesehatan di sekolah 

melalui UKS, OSIS dan platform media publikasi yang dimiliki sekolah 

seperti Youtube dan Instagram jurnalistik SMAN 6 Padang. 

2. Diharapkan sekolah dapat menekankan materi terkait upaya pencegahan 

dan jenis penyakit akibat narkoba yang masih minim diketahui siswa. 

3. Diharapkan dapat bekerjasama dengan BNNP Sumatera Barat untuk 

membentuk konselor remaja bersinar dalam mempromosikan kesehatan 

terkait narkoba. 

6.2.2 Bagi Siswa Sekolah 

1. Diharapkan setelah mendapatkan edukasi tentang narkoba siswa mampu 

mengaplikasikan dan penyambung informasi kepada teman sebaya akan 

bahaya narkoba. 

2. Diharapkan setelah menerima intervensi melalui media video edukasi 

siswa dapat menumbuhkan minat dan ketertarikan mereka dalam 

perkembangan berbagai jenis media video edukasi dalam bidang literasi 

siswa.  

 

 

 



 

 
 

6.2.3 Bagi Badan Narkotika Nasional Provinsi Sumatera Barat 

1. Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai media edukasi 

terbaru dalam program Pencegahan dan Pemberantasan Penyalahgunaan 

dan Peredaran Gelap Narkotika (P4GN) bagi remaja di Sumatera Barat. 

2. Diharapkan video edukasi yang diciptakan bisa digunakan sebagai contoh 

dalam mengembangkan media serupa untuk BNNP Sumatera Barat 

kedepannya.  

6.2.4  Bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan media video 

edukasi sebagai media edukasi yang tidak hanya memiliki tolak ukur pada 

pengetahuan dan sikap terkait pencegahan narkoba tapi juga berupa 

tindakan yang bisa diterapkan dalam kehidupan sehari-hari dalam jangka 

waktu yang lebih panjang. 

2. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan uji perbandingan dengan 

kelompok yang juga tidak diberikan intervensi untuk melihat signifikan 

yang lebih spesifik dari pengaruh media yang akan diujikan.  

3. Diharapkan peneliti selanjutnya membagi konten pesan secara jelas untuk 

peningkatan pengetahuan dan sikap serta melibatkan siswa sebagai 

pemeran dalam video untuk melibatkan emosional dan keterikatan sasaran.  

 

 

 

 

 


