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ABSTRAK

Tujuan

Kecamatan Banuhampu memiliki jumlah keluarga yang merokok di dalam rumah tertinggi
nomor tiga di Kabupaten Agam. Hasil penjaringan perilaku merokok siswa tahun 2022 oleh
Puskesmas Padang Luar didapatkan bahwa 32,83% siswa di SMPN 1 Banuhampu merokok.
PHW dibuat sebagai upaya pencegahan perokok pemula dan pengurangan jumlah perokok.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui determinan PHW terhadap perilaku merokok siswa
SMPN 1 Banuhampu Tahun 2024.

Metode

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan studi cross sectional yang
dilakukan pada bulan Februari tahun 2024 — Juli tahun 2024. Populasi siswa SMP kelas VII
dan VIII, sampel berjumlah 77 siswa. Analisis dalam penelitian ini adalah analisis univariat,
bivariat dengan chi-square dan multivariat menggunakan regresi logistik.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 51,9% siswa melakukan perilaku merokok.
Terdapat hubungan antara sikap terhadap PHW (p=0,016) dan dukungan orang tua terhadap
PHW (p=0,031) dengan perilaku merokok. Variabel paling dominan yang mempengaruhi
perilaku merokok adalah sikap terhadap PHW (POR=3,223)

Kesimpulan

Variabel yang paling dominan berhubungan terhadap perilaku merokok adalah sikap.
Diharapkan kepada pihak sekolah dapat bekerja sama dengan petugas promosi kesehatan
mengadakan penyuluhan dan sosialisai tentang isi pesan PHW dengan media video kesehatan
yang dapat menampilkan dengan jelas bagaimana gambar penyakit yang dipaparkan pada
PHW memang benar terjadi.
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ABSTRACT

Objective

Banuhampu District has the third-highest number of households with members who smoke
indoors in Agam Regency. A 2022 survey by Padang Luar Health Center found 32.83% of
students at SMPN 1 Banuhampu smoked. PHW aims to prevent beginner smokers and reduce
the number of smokers. This study aims to determine the impact of PHW on the smoking
behavior of SMPN 1 Banuhampu students in 2024.

Methods

This research used a quantitative method with a cross-sectional design from February to July
2024. The population was 7th and 8th-grade students, with a sample size of 77 students. The
analysis included univariate analysis, bivariate analysis with chi-square, and multivariate
analysis with logistic regression.

Results

The research results showed that 51.9% of students engaged in smoking behavior. There was
a significant relationship between attitudes toward PHW (p=0,016) and parental support for
PHW (p=0,031) with smoking behavior. The most dominant variable influencing smoking
behavior was the attitude toward PHW (POR=3,223)

Conclusions

The most dominant variable associated with smoking behavior is attitude. It is recommended
that schools collaborate with health promotion officers to conduct counseling and socialization
about PHW messages using health videos that clearly show how the diseases depicted in PHW
actually occur.
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