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ABSTRAK

Halusinasi merupakan gejala yang ditemukan pada sebagian besar pasien
skizofrenia yang bisa berdampak mencelakai diri sendiri, orang lain, dan
lingkungan sekitar. Cara untuk mengatasi halusinasi pendengaran yaitu dengan
menerapkan terapi generalis dan terapi gur anic healing. Tujuan karya ilmiah akhir
ini adalah memberikan asuhan keperawatan jiwa pada pasien gangguan persepsi
sensori halusinasi pendengaran dengan penerapan terapi qur’anic healing di
wilayah Puskesmas Andalas Padang. Karya ilmiah ini menggunakan pendekatan
studi kasus dengan memberikan terapi generalis selama 4 hari dan terapi qur anic
healing selama 6 hari. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner AHRS (Auditory
Hallucination Rating Scale) untuk mengukur tingkat halusinasi klien saat pretest
dan post test. Hasil evaluasi didapatkan penurunan skor pada pre test terapi
generalis yaitu 22, skor post test terapi generalis atau pre test terapi qur ‘anic healing
yaitu 17 dan skor post test terapi qur’anic healing yaitu 10. Hal ini menunjukkan
bahwa terapi qur’anic healing efektif dalam menurunkan halusinasi pendengaran.
Diharapkan kepada pasien dan keluarga agar menerapkan terapi generalis dan terapi
qur’anic healing untuk menurunkan tingkat halusinasi yang dialami oleh pasien
skizofrenia.
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ABSTRACT

Hallucination is a symptom found in most schizophrenia patients which can result
in harm to themselves, others and the surrounding environment. The way to
overcome auditory hallucinations is by applying generalist therapy and Qur'anic
healing therapy. The aim of this final scientific work is to provide mental nursing
care to patients with sensory perception disorders, auditory hallucinations by
applying Qur'anic healing therapy in the Andalas Padang Community Health
Center area. This scientific work uses a case study approach by providing
generalist therapy for 4 days and Qur'anic healing therapy for 6 days. The
instrument used was the AHRS (Auditory Hallucination Rating Scale)
questionnaire to measure the client's level of hallucinations during the pretest and
posttest. The evaluation results showed a decrease in the generalist therapy pre-
test score, namely 22, the generalist therapy post-test score or Qur'anic healing
therapy pre-test, namely 17 and the Qur'anic healing therapy post-test score,
namely 10. This shows that Qur'anic healing therapy is effective in reducing
auditory hallucinations. It is hoped that patients and families will apply generalist
therapy and Qur'anic healing therapy to reduce the level of hallucinations
experienced by schizophrenia patients.
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