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ABSTRAK

Pengaruh smartphone yang semakin besar terhadap anak-anak usia dini telah
menimbulkan kekhawatiran tentang keterlambatan perkembangan motorik kasar,
terutama pada masa kanak-kanak awal. Masalah ini sangat signifikan di Indonesia,
yang menempati peringkat kelima di ASEAN dalam hal angka kelahiran,
menghasilkan populasi anak-anak yang berisiko tinggi. Penggunaan smartphone
yang berlebihan pada anak-anak menyebabkan penurunan aktivitas fisik, yang
berpotensi menimbulkan masalah kesehatan seperti obesitas dan penurunan
kebugaran fisik.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang dan mengembangkan sistem
portabel yang disebut "Mini Pump It Up," berbasis mini komputer (Raspberry Pi
5), yang mendorong anak-anak untuk lebih banyak bergerak. Alat ini dimaksudkan
untuk menjauhkan anak-anak dari penggunaan smartphone yang berlebihan,
sehingga dapat menstimulus perkembangan motorik kasar mereka. Selain itu,
sistem ini dirancang agar dapat digunakan di mana saja tanpa memerlukan sumber
daya eksternal.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa sistem berhasil beroperasi dalam mode
portabel tanpa memerlukan catu daya, dengan waktu operasi selama 3 jam 10 menit
15 detik. Selain itu, sistem ini efektif menarik minat anak-anak, sebagaimana
dibuktikan oleh 84,21% dari 19 anak yang berpartisipasi memilih untuk berinteraksi
dengan produk ini daripada menggunakan smartphone.
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