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ABSTRAK

Saliva merupakan cairan rongga mulut yang terdiri dari campuran sekresi
kelenjar saliva mayor dan minor. pH saliva dalam keadaan normal berkisar 5,6 - 7,0
dengan rata-rata 6,7. Menggosok gigi dapat menyebabkan perubahan pada pH saliva.
Pasta gigi yang beredar di masyarakat seperti sediaan gel maupun pasta mengandung
bahan xilitol atau sorbitol. Bahan ini mampu merangsang sekresi saliva sehingga
meningkatkan kapasitas penyangga dan pH saliva.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain pre-test
post-test study. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 36 sampel. Pengukuran pH
saliva dilakukan 5 kali yaitu sebelum, setelah 5,10, 30 dan 60 menit menggunakan
pasta gigi sediaan gel atau pasta.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pada menit
ke-5 dan sebelum, dan menit ke-10 dengan menit ke-5. Sedangkan pada menit ke-30
dengan menit ke-10 dan menit ke-60 dengan menit ke-30 tidak terdapat perbedaan
yang signifikan. Rata-rata pH saliva dengan sediaan gel lebih fluktuatif dibandingkan
sediaan pasta yang cenderung menurun seiring waktu pada keadaan normal dan lebih
stabil mempertahankan pH normal saliva.

Kesimpulan. dari penelitian ini pasta gigi sediaan pasta lebih stabil
mempertahankan pH saliva normal dibandingkan'dengan pasta gigi sediaan gel.

Kepustakaan : 36 (1973-2013)
Kata kunci  : pH saliva, pasta gigi sediaan gel, pasta gigi sediaan pasta.
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ABSTRACT

Saliva is-oral fluids;consisted of mixture of secretions from major and minor
salivary glands. Salivary pH ranges from 5.6 to 7.0 with average in 6.7. Teeth
brushing could change salivary pH. Toothpaste which distribute among our society
nowadays is either gel or paste contain xylitol or sorbitol. Xylitol and sorbitol are
able to stimulate the secretion of saliva therefore increase buffering capacity and pH
of saliva.

This research is an experiment with pre-test post-test study design. This
research used 36 samples. The measurement of the pH of saliva was performed five
times: before brushing, 5, 10, 30 and 60 minutes after brushing with toothpaste.

Result showed significant differences in before brushing with 5 minutes
after brushing, and 5 minutes with 10 minutes after brushing. While in 10 minutes
with 30 minutes after brushing and 60 minutes with 30 minutes after brushing there
was no significant differences. The average pH of saliva by gel formulation is more
fluctuating than pH saliva by paste formulation which tends to decline as time
changes in normal circumstances and more stable to maintain normal salivary pH.

The conclusion of this research is toothpaste with paste formulation is more
stable in maintaining normal pH of saliva compared to toothpaste with gel
formulation.

Literature : 36 (1973-2013)
Keywords : salivary pH, toothpaste gel formulation, toothpaste paste formulation





