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ABSTRAK

Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) telah menjadi penyebab utama kematian di
seluruh dunia, khususnya pada anak-anak di bawah lima tahun. Ispa masih menjadi
penyebab utama morbiditas dan mortalitas penyakit menular di dunia dengan berbagai
faktor yang mempengaruhinya seperti pengetahuan dan sikap ibu, serta perilaku
pencegahan yang diterapkan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
antara pengetahuan dan sikap ibu terhadap perilaku pencegahan kejadian ISPA pada
balita di posyandu Kelurahan Parak Laweh Pulau Air Nan XX. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik accidental
sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner yang
dibagikan kepada 245 ibu yang memiliki balita. Penelitian dilaksanakan sejak
November 2023 sampai Juli 2024. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
(64,9%) balita dengan ibu yang berpengetahuan baik, sebagian besar (74,7%) dari
balita dengan ibu yang memiliki sikap yang baik, sebagian besar (72,7%) dari balita
dengan ibu yang berperilaku pencegahan kejadian ISPA baik. Hasil analisis bivariat
menggunakan uji fisher’s exact mengungkapkan pengetahuan ibu berhubungan
signifikan dengan perilaku pencegahan ISPA (p = 0,032). Selain itu, sikap ibu yang
baik juga berhubungan signifikan dengan perilaku pencegahan ISPA (p = 0,000).
Diharapkan kepada pihak puskesmas meningkatkan edukasi mengenai pencegahan
kejadian ISPA dalam meningkatkan pengetahuan terutama gejala umum ISPA dan
sikap ibu terutama mengenai membiarkan anggota keluarga merokok di dalam rumabh.
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ABSTRACT

Acute Respiratory Infections (ARI) have become a leading cause of death worldwide,
particularly among children under five years old. ARI remains a major cause of
morbidity and mortality from infectious diseases globally, influenced by various factors
such as maternal knowledge and attitudes, as well as the preventive behaviors
implemented. This study aims to analyze the relationship between maternal knowledge
and attitudes toward preventive behaviors for ARI occurrences in toddlers at the
Posyandu in Kelurahan Parak Laweh Pulau Air Nan XX. The study employs a
quantitative research method with a cross-sectional design. The sampling technique
used is accidental sampling. Data collection is carried out using a questionnaire
distributed to 245 mothers with toddlers. The research was conducted from November
2023 to July 2024. The results show that the majority (64.9%) of toddlers with mothers
who have good knowledge, the majority (74.7%) of toddlers with mothers who have
good attitudes, and the majority (72.7%) of toddlers with mothers who exhibit good
preventive behaviors for ARL Bivariate analysis using Fisher’s exact test reveals a
significant relationship between maternal knowledge and ARI preventive behavior (p
= 0.032). Additionally, good maternal attitudes are also significantly related to ARI
preventive behavior (p = 0.000). The community health center is encouraged to
enhance education on the prevention of ARI (Acute Respiratory Infection) to improve
knowledge, particularly about common ARI symptoms, and to influence mothers'
attitudes, especially regarding allowing family members to smoke inside the house.
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