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BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan jumlah sampel 

202 ibu rumah tangga mengenai gambaran pengetahuan tentang 

HIV/AIDS pada ibu rumah tangga di Kelurahan Parupuk Tabing Kota 

Padang Tahun 2024 dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Umur ibu rumah tangga  di Kelurahan Parupuk Tabing Kota Padang 

sebagian besar berumur > 35 tahun (84,65%). 

2. Pendidikan ibu rumah tangga di Kelurahan Parupuk Tabing Kota 

Padang sebagian besar  adalah SMA (55,4%). 

3. Pengetahuan ibu rumah tangga di Kelurahan Parupuk Tabing Kota 

Padang tentang HIV/AIDS sebagian besar memiliki pengetahuan yang 

sedang (79,2%). 

B. Saran 

 

1. Institusi Pendidikan 

 

Diharapkan nantinya dapat memberikan dan menambah ilmu 

pengetahuan, menjadikan pembelajaran, pengembangan penelitian dan 

menambah referensi bagai mahasiswa perguruan tinggi dan kejuruan 

agar dapat mengetahui gambaran pengetahuan ibu rumah tangga 

tentangHIV/AIDS.
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2. Institusi Pelayanan Kesehatan 

Dari penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mengenai 

gambaran pengetahuan ibu rumah tangga tentang HIV/AIDS bagi 

tenaga kesehatan dan diharapkan untuk memaksimalkan upaya dalam 

memberikan penyuluhan atau edukasi kesehatan kepada ibu rumah 

tangga  tentang HIV/AIDS terutama pengetahuan tentang , penularan, 

tanda dan gejala dan pencegahan HIV/AIDS. 

3. Ibu Rumah Tangga 

Ibu rumah tangga disarankan untuk aktif di kegiatan yang telah 

disediakan oleh pelayanan kesehatan berupa penyuluhan atau edukasi 

sehingga pengetahuan tentang HIV/AIDS menjadi lebih baik lagi.  

Dan diharapkan kepada ibu rumah tangga untuk selalu berhati hati 

dalam menerima informasi tentang kesehatan agar tidak terjadi hal- hal 

yang nantinya akan membahayakan kesehatan ibu rumah tangga itu 

sendiri. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan wawasan 

dan menambah sumber literatur. Sehingga perlu adanya penelitian 

tentang perilaku dan edukasi terkait HIV/AIDS. 

 


