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V KESIMPUAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

1. Tingkat kepatuhan pasien diabetes melitus tipe 2 yang menggunakan pill 

card lebih tinggi dari pada yang tidak menggunakan pill card .Hasil 

analisis menunjukkan bahwa pill card dapat meningkatkan kepatuhan 

pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Kuranji kota Padang dengan 

nilai p=0,047. 

2. Tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara karakteristik 

sosiodemografi terhadap kepatuhan terapi pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas Kuranji kota Padang. Sedangkan, pada karakteristik klinis 

terdapat perbedaan yang bermakna terhadap kepatuhan terapi pasien 

diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Kuranji kota Padang. 

5.2. Saran 

Diperlukan evaluasi bagi seluruh tenaga kesehatan untuk dapat 

mengedukasi terakit penyampaian informasi pengobatan agar tujuan terapi 

tercapai dan disarankan kepada peneliti selanjutnya agar dapat memperluas 

cakupan responden penelitian agar dapat lebih mewakilkan populasi 

penelitian.  


