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ABSTRAK 

 

Kualitas hidup pada pasien gagal jantung kongestif rentan mengalami penurunan 

yang disebabkan karena keterbatasan dalam beraktivitas akibat perjalanan penyakit 

yang diderita, kondisi psikologisnya, dan hubungan sosial dengan yang lain. Untuk 

mempertahankan kualitas hidup pasien gagal jantung kongestif tetap baik, diketahui 

bahwa spiritualitas menjadi salah satu cara untuk mempertahankan dan meningkatkan 

makna hidup yang dimiliki pasien. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan spiritualitas dengan kualitas hidup pasien gagal jantung kongestif. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian korelasi dengan desain cross-sectional. 

Sampel dari penelitian ini berjumlah 39 orang pasien gagal jantung kongestif rawat 

jalan di poli klinik jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang dengan menggunakan teknik 

Consecutive sampling. Kuesioner yang digunakan yaitu kuesioner demografi, 

Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire, dan Spiritual Well-being Scale. 

Analisa data yang digunakan yaitu uji Fisher exact p<0,005. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 89,7% responden memiliki kualitas hidup yang tinggi dan 

terdapat hubungan yang signifikan antara spiritualitas dengan kualitas hidup pasien 

gagal jantung kongestif dengan p<0,001. Disimpulkan bahwa spiritualitas sangat 

penting dalam meningkatkan kualitas hidup. Sehingga sangat perlu meningkatkan 

spiritualitas pasien untuk kualitas hidup yang baik. Saran untuk bidang keperawatan 

yaitu memberikan intervensi berupa memberikan terapi murrotal Al-Qur’an untuk 

meningkatkan spiritualitas pasien agar lebih baik lagi. 
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ABSTRACT 

Quality of life in congestive heart failure patients is prone to decline due to 

limitations in activities due to the course of the disease, psychological conditions, and 

social relationships with others. To maintain a good quality of life for patients with 

congestive heart failure, it is known that spirituality is one way to maintain and 

improve the meaning of life that patients have. The purpose of this study was to 

determine the relationship between spirituality and the quality of life of congestive 

heart failure patients.The type of research used is correlation research with a cross-

sectional design. The sample of this study amounted to 39 patients with congestive 

heart failure outpatient at the cardiac clinic of Dr. M. Djamil Padang Hospital using 

Consecutive sampling technique. The questionnaire used were demographic 

questionnaire, Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire, and Spiritual Well-

being Scale. The data analysis used was the Fisher exact tests p<0,005. The results 

showed that 89.7% of respondents had a high quality of life and there was a significant 

relationship between spirituality and quality of life of congestive heart failure patients 

with p<0.001. Therefore, it is very important to pay attention to the spirituality of 

congestive heart failure patients to further improve the quality of life. Suggestions for 

the nursing field are to provide intervention in the form of the providing Qur’an 

murrotal therapy to improve the patient’s spirituality to be even better.  
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