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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian  

Tingginya kasus hipertensi pada kelompok usia produktif yang diikuti dengan 

rendahnya kunjungan penderita hipertensi ke Puskesmas Lubuk Kilangan untuk 

melakukan pemeriksaan tekanan darah dan rendahnya kepatuhan minum obat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan pengobatan hipertensi pada kelompok usia produktif di wilayah kerja 

Puskesmas Lubuk Kilangan. 

 

Metode Penelitian 

Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan metode Cross Sectional. Populasi 

yaitu penderita hipertensi usia produktif dengan sampel sebanyak 160 responden. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Pengolahan data 

menggunakan analisis univariat, bivariat, dan multivariat. 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan (p-

Value=0,020, POR=4,609), pendapatan (p-Value=0,000, POR=6,383), lama menderita 

hipertensi (p-Value=0,010, POR=0,396), pengetahuan (p-Value=0,000, 

POR=0,12,957), motivasi berobat (p-Value=0,020, POR=3,553), dan dukungan 

keluarga (p-Value=0,010, POR=2,956) dengan kepatuhan pengobatan hipertensi pada 

kelompok usia produktif. Pengetahuan merupakan variabel yang paling dominan 

berhubungan dengan kepatuhan pengobatan hipertensi pada kelompok usia produktif 

(p-Value=0,000, POR=10,491, CI: 3.343-32,921). 

 

Kesimpulan 

Pendidikan, pendapatan, lama menderita hipertensi, pengetahuan, motivasi berobat 

dan dukungan keluarga berhubungan dengan kepatuhan pengobatan hipertensi. 

Diharapkan penderita hipertensi rutin melakukan kunjungan ke pelayanan kesehatan 

untuk melakukan kontrol tekanan darah dan penggulangan resep sebelum obat habis. 
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ABSTRACT 

Objective  

The high number of hypertension cases in the productive age group is followed by low 

visits by hypertension patients to the Lubuk Kilangan Health Center to check blood 

pressure and low compliance with medication. This study aims to determine the factors 

related to hypertension treatment compliance in the productive age group in the 

working area of the Lubuk Kilangan Health Center. 

 

Methods 

The type of research is quantitative with the Cross Sectional method. The population 

of people with hypertension of productive age, the study sample was 160 respondents. 

The sampling technique uses simple random sampling. Data processing uses 

univariate, bivariate, and multivariate analysis.  

 

Result 

The results indicate a significant relationship between education (p-Value=0.020, 

POR=4.609), income (p-Value=0.000, POR=6.383), duration of hypertension (p-

Value=0.010, POR=0.396), knowledge (p-Value=0.000, POR=0.12.957), motivation 

to treatment (p-Value=0.020, POR=3.553) and family support (p-Value=0.010, 

POR=2.956) with adherence to hypertension treatment in the productive age. 

Knowledge was the most dominant variable related to hypertension treatment 

adherence in the productive age (p-Value=0.000, POR=10.491, CI: 3,343-32,921). 

 

Conclusion 

Education, income, length of time suffering from hypertension, knowledge, motivation 

for treatment and family support are related to hypertension treatment adherence. It is 

hoped that hypertension patients will regularly visit health services to control blood 

pressure and prescribe medication before the drug runs out. 
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