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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Diare masih menjadi masalah késehatan dan penyebab ketjatian terbanyak pada balita
di Indonesia. Perilaku orang tua memiliki peran penting dalam mempengaruhi angka
kejadian diare pada balita. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor yang
berhubungan dengan perilaku orang tua dalam pencegahan penyakit diare pada balita
di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2024.

Metode

Penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional, dilakukan pada Januari-Juni
2024. Populasi penelitian adalah sepasang orang tua yang memiliki anak balita, sampel
92 responden. Teknik pengambilan sampel metode Multi Stage sampling. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan secara analisis univariat,
bivariat, dan multivariat.

Hasil

Penelitian ini menunjukkan bahwa variabel yang memiliki hubungan dengan perilaku
pencegahan penyakit diare pada balita pada responden ayah yaitu pengetahuan
(p=0,010/POR=6,33), sikap  (p=0,001/POR=10,00), dukungan  keluarga
(p=0,009/POR=6,33). Pada responden ibu yaitu pengetahuan (p=0,000/POR=10,20),
sikap (p=0,000/POR=12,92), pekerjaan (p=0,002/POR=21,00), umur
(p=0,017/POR=13,14), penghasilan (p=0,037/POR=10,50), dukungan keluarga
(p=0,041/POR=4,24). Hasil uji binary logistic regression didapat sikap, pada ayah
(p=0,003/POR=105,07), pada ibu (p=0,053/POR=6,62).

Kesimpulan

Sikap merupakan faktor yang paling berperan terhadap perilaku ayah dan ibu dalam
pencegahan penyakit diare pada balita. Disarankan kepada Puskesmas Andalas untuk
menyediakan program edukasi terstruktur dan mengadakan sosialisasi ptaktik
kebersihan kepada orang tua balita.
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ABSTRACT

Objective _— ‘

Diarrhea is still a health problem and the leading cause of ‘death amang children under
five in Indonesia. Parental behavior has an important role in influencing the incidence
of diarrhea in toddlers. The aim of this research is to determine factors related to
parental behavior in preventing diarrheal disease in toddlers in the Andalas Health
Center working area, Padang City in 2024.

Method

Quantitative research by design cross-sectional, conducted in January-June 2024. The
research population was a pair of parents with children under five, a sample of 92
respondents. Method sampling | technique Multi Stage sampling. The research
instrument used a questionnaire. Data analysis was carried out using univariate,
bivariate and multivariate analysis.

Results

This research shows that the variables that have a relationship with the behavior of
preventing diarrhea In toddlers —among father respondents are knowledge
(p=0.010/POR=6.33), attitude (p=0.001/POR=10.00), family support (p=
0.009/POR=6.33).- , - Among  mother .  respondents, namely  knowledge
(p=0.000/POR=10.20), attitude (p=0.000/POR=12.92), occupation
(p=0.002/POR=21.00), age (p=0.017/POR =13.14), income (p=0.037/POR=10.50),
family support (p=0.041/POR=4.24). Test results binary logistic regression attitudes
were obtained, in fathers (p=0.003/POR=105.07), in mothers (p=0.053/POR=6.62).

Conclusion

Attitude is the factor that plays the most role in the behavior of fathers and mothers in
preventing diarrhea in toddlers. It is recommended that the Andalas Community Health
Center provide a structured educational program and conduct outreach on hygiene
practices to parents of toddlers.
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