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ABSTRAK 

Angka kejadian perilaku seksual beresiko pada remaja semakin meningkat. 
Masalah ini dapat terjadi akibat kurangnya pengetahuan dan sikap remaja tentang 
perilaku seksual. Peer education menjadi salah satu cara dalam meningkatkan 
pengetahuan dan sikap remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
peer education terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang perilaku seksual 
berisiko di SMAN 06 Kota Padang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
dengan desain penelitian quasi experimental dan pendekatan one grup pretest-
posttest design. Sampel penelitian ini adalah siswa SMAN 06 Kota Padang yang 
mendapat konseling mengenai perilaku seksual berisiko yang berjumlah 18 orang. 
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dampak perilaku seksual yang telah 
dilakukan uji validitas. Analisa data menggunakan uji wilcoxon didapatkan nilai p 
value pada pengetahuan (0,000) dan nilai p value pada sikap (0,000) sehingga dapat 
disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dalam meningkatkan 
pengetahuan dan sikap remaja tentang perilaku seksual berisiko. Diharapkan 
kepada sekolah dapat menerapkan peer education untuk meningkatkan 
pengetahuan dan sikap remaja dalam pencegahan perilaku seksual berisiko. 
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The Effect of Peer Education on Adolescents' Knowledge and Attitudes about 
Risky Sexual Behavior at SMAN 06 Padang City 

 

ABSTRACT 

The incidence of risky sexual behavior in adolescents is increasing. This problem 
can occur due to the lack of knowledge and attitudes of adolescents about sexual 
behavior. Peer education is one way to improve the knowledge and attitude of 
adolescents. This study aims to determine the effect of peer education on 
adolescents' knowledge and attitudes about risky sexual behavior at SMAN 06 
Padang City. This study used quantitative method with quasi experimental research 
design and one group pretest-posttest design approach. The sample of this study 
were 18 students of SMAN 06 Padang City who received counseling on risky sexual 
behavior. Data collection using a sexual behavior impact questionnaire that has 
been tested for validity. Data analysis using the Wilcoxon test obtained a p value 
on knowledge (0.000) and a p value on attitude (0.000) so it can be concluded that 
there is a significant effect in increasing the knowledge and attitudes of adolescents 
about risky sexual behavior. It is expected that schools can implement peer 
education to improve the knowledge and attitudes of adolescents in preventing risky 
sexual behavior. 
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