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BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Dari penelitian mengenai gambaran stigma mahasiswa profesi ners tentang 

orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di Fakultas Keperawatan, maka didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hampir seluruh responden berjenis kelamin perempuan, hampir seluruh 

responden memiliki umur 20-23 tahun. Sebagian besar responden berada 

di semester 2, dan sebagian besar responden  sedang menjalani siklus 

keperawatan bencana. 

2. Stigma mahasiswa profesi ners Fakultas Keperawatan Universitas 

Andalas tentang orang dengan HIV/AIDS (ODHA) berada pada kategori 

tinggi 

B. Saran  

1. Bagi Instansi Pendidikan 

Temuan penelitian ini dapat memberikan kontribusi bagi pendidik 

keperawatan dalam mempersiapkan perawat muda untuk merawat orang 

dengan HIV/AIDS dengan lebih baik. Untuk memfasilitasi sikap positif 

mahasiswa terhadap ODHA, diharapkan instansi pendidikan maupun 

instruktrus klinis dapat menyediakan lebih banyak kesempatan bagi 

mahasiswa untuk terlibat langsung dengan ODHA dalam berbagai 

pengalaman klinis seperti pelaksanaan program magang di bangsal AIDS 

dan pelatihan pengurangan risiko penularan, dapat digunakan untuk 

mengembangkan inisiatif yang efektif dalam mengatasi tantangan yang 
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dihadapi mahasiswa keperawatan dalam memenuhi kebutuhan pasien 

HIV. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan bagi rumah sakit untuk meningkatkan upaya 

peningkatan pengetahuan dan pengendalian rasa takut penularan yang 

dapat dilakukan dengan mengadakan kegiatan seperti workshop, seminar 

dan pelatihan HIV/AIDS secara rutin yang diikuti oleh seluruh tenaga 

kesehatan, dengan topik stigma HIV/AIDS, pengetahuan dasar dan 

mendalam mengenai HIV/AIDS (cara penularan, cara pengobatan dan 

cara penanganan saat terjadi infeksi) agar dapat mengurangi stigma yang 

ada. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini hanya membahas mengenai gambaran stigma 

terhadap orang dengan HIV/AIDS (ODHA) pada mahasiswa. Diharapkan 

peneliti selanjutnya dapat membahas faktor-faktor lain yang berubungan 

dengan stigma terhadap orang dengan HIV/AIDS (ODHA) pada 

mahasiswa dengan metode yang berbeda. Dan juga bisa menambahkan 

populasi penelitian pada mahasiswa kesehatan ataupun non-kesehatan 

lainnya. 

 

 


