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ABSTRAK

Pasien dengan diabetes melitus’ masih kurang,dalam melakukan aktivitas fisik.
sebagai salah satu penatalaksanaan diabetes melitus. Salah satu aktivitas fisik yang
dapat menurunkan kadar gula darah penderita diabetes melitus adalah Buerger
Allen Exercise. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Buerger Allen
Exercise terhadap kadar gula darah sewaktu dan tekanan darah pada pasien diabetes
melitus tipe 2 di Puskesmas Kota Padang. Penelitian kuantitatif ini menggunakan
desain quasy-experimental dengan pendekatan control group pretest-posttest.
Sampel penelitian terdiri dari 40 orang yang dibagi menjadi kelompok intervensi
dan kontrol, dipilih dengan teknik simple random sampling. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara Buerger Allen Exercise
terhadap gula darah sewaktu (p=0,000). Tidak terdapat pengaruh yang signifikan
antara Buerger Allen Exercise terhadap tekanan sistol (p=0,055) dan diastol
(p=0,059) kelompok intervensi maupun tekanan sistol (p=0,061) dan diastol
(p=0,073) kelompok kontrol. Terdapat perbedaan rata-rata gula darah (p=0,04)
antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol sesudah diberikan Buerger Allen
Exercise. Terdapat perbedaan tekanan sistol (p=0,019) tetapi tidak terdapat
perbedaan tekanan diastol (p=0,091) antara kelompok intervensi dan kelompok
kontrol sesudah diberikan Buerger Allen Exercise. Buerger Allen Exercise dapat
dijadikan sebagai salah satu metode .untuk ‘menurunkan kadar gula darah pada
pasien diabetes melitus tipe 2:
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ABSTRACT

Patients with diabetes mellitus still,lackphysical activity-as part of the management
of diabetes mellitus. Oné of physical activity that can' réduce blood sugar levels in
diabetes mellitus suffers is Buerger Allen Exercise. The study aims to determine the
effect of Buerger Allen Exercise on blood sugar levels and blood pressure in
patients with type 2 diabetes in Puskesmas Padang City. This quantitative research
uses a quasy-experimental design with a control group approach pretest-posttest.
The sample consisted of 40 people divided into intervention and control groups,
selected using simple random sampling techniques. The results of the study showed
there is a significant effect of Buerger Allen Exercise on random blood sugar levels
intervention group after Buerger Allen Exercise with a (p=0,000). There was no
effect of Buerger Allen Exerciseion systolic (p=0,055) and diastolic (p=0,059)
blood pressure in the intervention group, nor on systolic (p=0,061) and diastolic
(p=0,073) blood pressure in the control group. There was a difference in blood
glucose (p=0,04) between the intervention and control groups after the Buerger
Allen Exercise. There was a difference in systolic (p=0,019), but no difference in
diastolic (p=0,091) between the intervention and control groups after the Buerger
Allen Exercise. Buerger Allen Exercise can used can be used as one of the methods
to reduce blood glucose blood levels in patients with type 2 diabetes mellitus.
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